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Yazar Hakk›nda

çrÏla Bhakti Rak£ak çrÏdhar Dev-GoswåmÏ Mahåråj, çrÏ 
Chaitanya Mahåprabhu taraf›ndan takdir edilmiË olan ózgün 
geleneksel aziz zinciri iÔerisinde yerini alm›Ë derin bilgiye sahip, 
kendini adam›Ë bir ónderdir; kendisi ayn› zamanda Hindistan'›n 
Bat› Bengal eyaletinde, Nabadwip'te çrÏ Chaitanya Såraswat 
Maéh olarak bilinen saf tanr›sal aËk mabedi'nin kurucu 
Äcåryya's›d›r. 1941y›l›nda çrÏla çrÏdhar Mahåråj taraf›ndan 
kurulmuË olan bu kutsal ibadet yeri bütün dünyadan, Mutlak 
Íyi'ye teslim olmaya gelen gerÔek is tek li ler iÔin bir hac 
mücevheridir. Temsil ettiÊi ruhanÅ deÊerler Hindistan'›n manevÅ 
kay›tlar› aras›nda sayg›yla an›lmaktad›r. Kendisi yaln›z kutsal 
metinlere ansiklopedik aÔ›dan hakimiyeti ile deÊil, ayn› zamanda 
tart›Ëmas›z keskin zekÕs›yla, DoÊunun sayg›n bilge ónderleri 
taraf›ndan ifËa edilmiË olan kutsal arËiv hazinesinin güvenilir 
bir yorumcusu olarak tan›n›r. O, Kutsal Metinlerdeki en derin 
anlam› ve ózü, ilerici, kapsaml›, dinamik ve yaËayan bir kavram 
olarak bulup Ô›karan eËsiz bir kahindir. 

çrÏla çrÏdhar Mahåråj, 1985 y›l›nda, bu ólümlü dünyadan 
ayr›lmadan üÔ y›l ónce, k›rk y›ldan fazla yüreÊinde beslediÊi 
kiËisel bir arzuyu gerÔekleËtirdi; kutsal sannyåsa mertebesini 
en sevdiÊi, en güvendiÊi ve en baËta gelen yard›mc›s› ve 
hizmetkÕr›na, çrÏmad Bhakti Sundar Govinda Mahåråj'a verdi. 
çrÏla çrÏdhar Mahåråj, keskin zekÕs›yla ve ruhsal óngórüsüyle 
tan›n›rd› ve górevinin gelecekteki ciddi gereksinimlerini de 
tahmin edebildi. Bu nedenle kendisinden sonra çrÏmad B.S. 
Govinda Mahåråj'› kendi Maéh'›n›n, çrÏ Chaitanya Såraswat 
Maéh'›n ve ona baÊl› temsilciliklerin BaËkan Äcåryya's› olarak 
adland›rd›.



çrÏla Bhakti Rak£ak çrÏdhar Dev-GoswåmÏ Mahåråj
Nabadwip çrÏ Chaitanya Såraswat Maéh'›n 

Kurucu-BaËkan-Äcåryya's›



Birinci Bask›n›n Ónsózü

çrÏla Bhakti Rak£ak çrÏdhar Dev-GoswåmÏ Mahåråj'›n,    
çrÏla Guru Mahåråj'›m›z›n en yak›n›nda bulunmuË olduÊum iÔin 
ve Ëimdi de bu kitapÔ›Ê› tan›tma olanaÊ›na kavuËtuÊum iÔin Ôok 
Ëansl› olduÊumu hissediyorum. çrÏla Guru Mahåråj, tüm yaËam› 
boyunca üzerinde konuËtuÊu Ëeyleri kendi yaËant›s›na uygulad›. 
Samimi óÊrenciler saf, coËku dolu ruhanÅ yaËamlar›n›n 
baË›ndalar ancak herkesi Ëahsen ziyaret etme Ëans›na sahip 
deÊiller. Bu nedenle, bóylesine bir bilgeyi herkese anlatmak 
üzere, modern bilim ÔaÊ›n›n olanaklar›yla kitap bas›yoruz. 
Kitaplardan yay›lan titreËim, yaln›z bu maddesel dünyay› deÊil, 
manevÅ mekÕnda yerlerini bulmuË ruhlar› bile fethedebilir. Bu 
nedenle, bu yay›n›n—Yuvan›n Rahatl›Ê›—ÍÔsel MutluluÊa Bir 
BaËlang›Ô’ın ortaya Ô›k›Ë›n› izlemek, son derece mutluluk verici 
ve tatmin edicidir. Bu kitapÔ›k, Kutsal ónderimizin tanr› inanc›na 
dayal› ruhanÅ yaËam konusunu anlatt›Ê› konuËmalar›ndan 
derlenmiË ve onun Kutsal Górevine hizmet etmek iÔin, buradaki 
óÊrencilerimiz taraf›ndan yeniden bas›lm›Ët›r.

çrÏla Guru Mahåråj bu maddesel dünyadaki son günlerine 
kadar, koËullanm›Ë ruhlara merhametini bazen saatler süren 
konuËmalarla baÊ›Ëlam›Ët›r. Onun órneÊinden anl›yoruz ki son 
nefesimize kadar aËk›n hizmet dünyas›na hizmet etmek iÔin 
Ôaba sarfetmemiz—ve ayn› f›rsat› baËkalar›na vermemiz gerekir.

EÊer bir kiËi bu kitapÔ›Ê› dikkatle ve iÔtenlikle okuyacak 
olursa mutlaka yararlan›r, ilham bulur ve gerÔek iÔsel mutluluÊun 
bulunduÊu o yaËama ulaËma Ëans›n› elde eder.

 Tevazu ile, 
 SwåmÏ B.S. Govinda
 çrÏ Chaitanya Såraswat Maéh
 8 Èubat 1992



çrÏla Bhakti Sundar Govinda Dev-GoswåmÏ Mahåråj
Nabadwip çrÏ Chaitanya Såraswat Maéh'›n 

Sevåite-BaËkan-Äcåryya's›



çrÏla Bhakti Rak£ak çrÏdhar Dev-GoswåmÏ Mahåråj



Buras› sómürü boyutudur. 
Newton'un üÔüncü yasas›na 
góre her eylemin karË›s›nda, 
eËit ve z›t bir karË› eylem yer 
al›r. KiËi Ôevresini kulland›Ê› 
zaman borca girmiË olur ve bu 
borcu ódemek iÔin aËaÊ›ya 
inmesi gerekir. Bóylece bu 
sómürü boyutunda bir sürü jÏva 
(ruh) etki ve tepkiye baÊl› ola-
rak bir aËaÊ›, bir yukar› gider 
gelirler. Toplum en son nokta-
ya kadar sómürme Ôabas› iÔin-
dedir; her yerde baËkalar› 
pahas›na yaËam› sürdürme 
Ôabas› hakimdir. O olmadan 
yaËam sürmek olanak s›z d›r 
Ôünkü buras› só mü rü boyutu-
dur.

BÍRÍNCÍ BÓLÚM

Lütfen anlatacaÊ›m Ëeyleri 
tüm dikkatinizle dinleyin.
Konuyu sizlere bilimsel bir 
Ëekilde, genel anlamda ve 
bütün din anlay›Ëlar›ndan 
baÊ›ms›z olarak anlatmaya 
Ôal›ËacaÊ›m.

Her Ëeyden ónce yaËam›n 
üÔ boyutu olduÊunu anla-
mam›z gerekir: maddesel zevk 
alma boyutu, vazgeÔme boyu-
tu ve adanma boyutu. Zevk 
alma boyutu hemen hepimizin 
Ëu anda iÔinde olduÊumuz 
or tam d›r. Mad de sel zevk 
demek; kullanma, sómürme 
demektir ve bu bo yut ta hiÔbir 
Ëey sómürü olmadan var ola-
maz:

ahaståni sahastånåì
apadåni catu£padåm
laghuni tatra mahatåì
jÏvo jÏvasya jÏvanam

"Elleri olanlar, elleri ol ma-
yanlar la beslenirler. Dórt 
ayakl› hayvanlar otla, bit ki lerle 
v.b., ile beslenirler ve bü yük 
olan küÔük olanla beslenir." 
Her Ëey yaËamla doludur: bit-
ki ler, ot ve aÊaÔlar da can taË›r, 
ancak hiÔbiri bu mekÕndaki 
varl›Ê›n› só mü rü ol ma dan sür-
düremez. 
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Maddesel zevk 
demek, kullanma, 
sömürme demektir ve 
tepkiseldir.



Bu dist ler, Ja in'ler, ça íka-
ra'n›n mü rit le ri ve da ha pek 
Ôok la r› bu só mü rü tu za Ê›n dan 
kur tul ma n›n ve iÔ in de só mü rü-
ye yer ol ma yan, et ki ve tep ki 
ol ma yan bir ya Ëam bul ma n›n 
Ôa ba s› iÔ in de dir ler. Et ki ve tep-
ki den sa k›n mak iÔ in de bir tür 
in zi va, vaz ge Ômi Ëlik hÕ li bul-
ma ya Ôa l› Ë›r lar ve rü ya s›z uy ku 
hÕ li ne ben zer bir an la y› Ëa, 
sa måd hi ye ula Ë›r lar: ya ni nes-
nel dün ya dan ta ma men uzak-
la Ë›p óz nel bo yut ta kal ma hÕ li-
ni be nim ser ler. Du yu la r› n›n 
da ha alt bo yu ta ge Ôme si ne izin 

ver me den sü rek li ola rak óz nel 
ko num da ka l›r lar, bu da bir tür 
rü ya s›z uy ku hÕ li gi bi dir.

Va i£ò ava'lar ya ni Tan r› n›n 
Yü ce Èah s› na hiz met eden ler 
ise bir ba Ëka dün ya n›n, adan ma 
dün ya s› n›n var ol du Êu gó rü-
Ëün de dir ler. Ken di ni ada ma, 
só mü rü nün tam ter si dir. Mad-
de sel bo yut ta her un sur Ôev re-
yi ken di Ô› ka r› iÔ in kul lan mak 
is ter; oy sa ken di ni ada ma 
bo yu tun da, her bi rim Ôev re ye 
hiz met et mek is ter; o bo yut ta ki 
ya Ëa m›n anah ta r› yal n›z Ôev re-
ye hiz met de Êil Mer kez'e hiz-
met tir. Biz ler or ga nik bir bü tün 
iÔ eri sin de ya Ëa mak ta y›z, bu 
ne den le her bir nok ta or ga nik 
mer ke ze sa d›k kal mak zo run-
da d›r. çrÏmad Bhå ga va tam'da 
aÊ ac›n kó kü ne hiz met et me 
ben zet me si bu nu aÔ ›k lar:

yat hå ta ror m¨la-ni £e ca ne na
tùp yan ti tat-skand ha-bhu jo pa ßåk håè
prå òo pa hå råc ca yathendriyåòåì
tat ha iva sar vår ha òam ac yu tej yå

Ve dik ya z›n da da Ëu ifa de ye 
rast la r›z, "Onu bi lin ce, her 
Ëeyin bi lin di Êi Ëe yi bul ma ya 
Ôa l› Ë›n."

8

‹nziva rüyas›z uykuya 
benzer, oysa Merkezi 
aramak için 
uyanmam›z gerekir.



GerÔek dünya her bir unsu-
run kendisini Merkez ad›  alt›n-
daki bütüne adad›Ê› yerdir. 
Nas›l saÊl›kl› bir be den de her 
bir atom tüm bedenin yarar› 
iÔin Ôal›Ë›rsa óyle. EÊer bir 
atom kendisi iÔin Ôal›Ë›rsa, iËe 
aË›r› só mürme girer ve bóyle 
belirli bir yerin Ô›kar› iÔin  
yap›lan kiËisel iËler kesinlikle 
kó tü lük le biter. Bedenin her 
parÔas›n›n, her bir atomun, tüm 
sistemin iyiliÊi iÔin Ôal›Ëmas› 
gerekir. Bir Merkez gerÔekten 
de vard›r ve her bir atom onun 
rehberliÊinde Ôal›Ëacakt›r. 

yasmin jñåte sarvvamidaì
vijñåtaì bhavati

yasmin pråpte sarvvamidaì
pråptaì bhavati

tad vijijñåsasva tadeva brahma

Bir merkezÅ nokta vard›r. 
Onu bilince her Ëey bilinir, ona 
ulaË›l›nca her Ëeye ula Ë› l›r. 
K›sacas› bu Vedik óÊüt o mer-
kezi bulmaya Ôal›Ëmak iÔindir. 
O halde, o Merkezi bulmaya 
Ôal›Ë›n. BaËlang›Ôta baz›lar› 
bunun gülünÔ bir iddia olduÊu-
nu düËünebilir. “Birini bilerek 
her Ëey bilinir, birini elde ede-
rek her Ëey elde edilir–bu da ne 
demek? Bóyle bir Ëeyi ancak 
bir deli sóyleyebilir!” Bu yüz-
den çrÏmad Bhågavatam’da 
bir benzetme yap›lm›Ët›r: bir 
aÊac›n kó kü ne su verdiÊiniz 
zaman, bütün aÊaÔ beslenir, 
benzer Ëekilde, eÊer Merkeze 
hizmet eder se niz her Ëeye hiz-
met edilmiË olunur. Bu gerÔek-
ten de mümkündür ve bunu 
yapmak, adanm›Ël›k boyutuna 
girmek demektir. Sómürme ve 
vazgeÔme bo yut la r›n dan uzak 
durarak adanm›Ël›k bo yu tu na 
girmeye Ôal›Ë›n. Ätmå, yani 
gerÔek ruhunuz, o boyutun bir 
üyesidir. GerÔek dünya oras›-
d›r, oysa buras› o dünyan›n 
Ôarp›k yan s› ma s› d›r. 9

Kendini adama 
boyutundaki yaşam›n 
anahtar› Merkeze 
hizmettir.



Merkezin durumu nedir? 
Bhagavad GÏtå'da Ëóyle den-
mektedir; 

sarvva-dharmmån parityajya,
måm ekaì ßaraòaì vraja

(Bg. 18.66) 

Kù£òa Kendi durumunu 
aÔ›kl›yor: "Tüm dharmmalar› 
(górevleri) b›rak ve sadece 
Bana teslim ol."

Èimdi bu anlay›Ë› baËka bir 
aÔ›dan ortaya koymak istiyo-
rum. 

Hegel iyi bir Alman felse-
feciydi. Felsefesi mü kem me li-
ye tÔ ilik ti. Dü Ëün ce si ne góre 
Mutlak GerÔek; her Ëeyin Ílk 

Nedeni, iki ni te li Êe sahip 
olmal›d›r. Nedir bunlar? O, 
Kendi ba Ë› na ve Kendisi iÔin 
olmal›d›r.

Lütfen dikkat etmeye Ôal›-
Ë›n. Kendi baË›na demek,          
O kendi varoluËunun nedenidir 
demektir—Onu baËka birËey 
yaratmad›. 

EÊer Onu baËka birËey 
yaratm›Ë olsayd›, o ya ra t› c› n›n 
ónemi óncelikli olurdu. Bu 
nedenle, Mutlak olmak iÔin 
Onun anådi olmas› yani ebedÅ 
olarak var olmas› ve baËka 
birËey taraf›ndan ya ra t›l ma m›Ë 
olmas› gerekir. Mutlak bu 
ózelliÊe sahip olmal›d›r.

Íkin ci ni te lik Ëu dur; Mut lak 
Ge rÔ ek, Ken di si iÔ in dir. Ken-
di si ni tat min iÔ in var d›r, ba Ëka-
s› n› tat min et mek iÔ in de Êil. 
EÊ er Onun va ro lu Ëu ba Ëka bir 
var l› Ê› tat min et mek iÔ in ol-
say d›, o za man ikin cil ko nu ma 
dü Ëer di ve Onun tat min et mek 
iÔ in ya Ëa d› Ê› o var l›k lar bi rin ci 
pla na ge Ôer ler di.

O halde Mutlak bu iki nite-
liÊe sahip olmal›d›r: O Kendi 
nedenidir ve yaln›z Ken di si ni 
tatmin iÔin, Kendi amac›n› 
gerÔekleËtirmek iÔin vard›r. 
Mutlak Kendi baË›nad›r ve 
Kendisi iÔindir. EÊer bir tek ot 
k› p›r d› yor sa Mutlak'›n ama c› n› 
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‹lk Neden kendi 
baş›na ve kendisi
içindir.



"Ben seni, idrakinin ótesin-
de tüm dertlerinden kur-
tar›r›m."

BaËka bir deyiËle, Mer ke ze 
sad›k kalmay› akl›ndan 
Ô›karmamal›s›n. Èu anda her 
górevin belli Ô›karlar ve ilgiler 
iÔindir, ancak ilgini belli 
alanlarla óz de Ële Ëtir mek ten 
vazgeÔ ve tamamen organik 
bütünün Ô›kar›yla bütünleË.

Górürüz ki, bir polis memu-
ru kendi Ô›kar› iÔin sadece üÔ 
rupi bile alsa cezaland›r›l›r. 
Oysa ülkenin Ô›kar› iÔin bir 
sürü kiËiyi óldürse ódüllendi-
rilir. Ayn› Ëekilde, bütünün 
doyumu iÔin yap›lan her Ëey 

gerÔekleËtirmek iÔin k› p›r dar. 
Her Ëey, her olay ve gerÔek-
leËen her Ëey Onu tatmin etmek 
iÔin olmal›d›r. Óyleyse gerÔek 
ak›Ë Onun lÏlålar›, Onun oyun-
lar› olmal›d›r. Oysa biz ler 
farkl› Ô›karlar ta ra f›n dan, aile 
ya da ülke ile ilgili, sosyal ya 
da insanl›kla ilgili Ô›karlar 
taraf›ndan yón len di ri li riz.

Ama sonsuzluk góz ónüne 
al›n›rsa, tüm bunlar Ôok küÔük 
bir bólümdür ve bizler buna 
benzer farkl› Ô›karlara góre 
hareket ederiz. Bu sa y›s›z 
farkl› Ô›karlar aras›nda Ôat›Ë-
malar oraya Ô›kar, bu da sorun 
yarat›r. Oysa bizlerin, Ëu 
sózüm ona ózel Ô› kar la r›m› z› 
b›rakmam›z gerekir, yanl›Ë 
alg›lamaktan kurtulmal›y›z ve 
bütün iÔin hareket eden bir 
birimin sahip olduÊu iËleve 
ulaËmaya Ôal›Ëmal›y›z.

Bhagavad-gÏtå'n›n sonunda 
Kù£òa Ëóyle der "Sar va-dharm-
mån pa rit yaj ya—Ëu anda yeri-
ne getirmek zorunda olduÊunu 
düËündüÊün tüm górevlerini 
b›rak ve—måm ekaì ßaraòaì 
vraja—Benim ayaklar›ma tes-
lim ol."

ahaì tvåì sarvva-påpebhyo
mok£ayi£yåmi må ßucaè
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Mutlak Kendi 
nedenidir ve yaln›zca 
Kendisini tatmin için 
vard›r.



iyidir, ancak kendi Ô›kar›n›z 
iÔin, ya da yak›n dostunuz iÔin 
birËey yap›yorsan›z ceza gór-
mek zorundas›n›z. Bir iËyerin-
de kendi kiËisel amac›m›z iÔin 
rüËvet almaya hakk›m›z yok-
tur, ayn› Ëekilde greve gitme, 
iË gü cü nü durdurma hakk›m›z 
da yoktur, Ôünkü o zaman iËye-
ri darbe yer.

Ne sómürme ne de vazgeÔ-
me (el Ôekme) bir iËe yarar. 
Sómürme kótüdür; greve gitme 
hakk›m›z ol mad› Ê› iÔin vazgeÔ-
me de kó tü dür. Or ga nik bir 
bütünde ortak Ô›kar, herkesin 
kendisini Merkeze adamas›yla 
elde edilir. Merkeze demek, 

bütüne demektir. Midemize 
yiyecek doldurunca, mide doÊru 
bir Ëekilde, ge rek si ni me góre 
her kóËeye besin gónderir. ÍËte 
bu tür yaËam Vai£navizm'dir. 
Bir organik bütün vard›r ve biz-
ler de Onun parÔas›y›z. Bütünle 
baÊlant›l› olarak belli gó rev leri-
miz vard›r ve bu da bütüne ken-
dini tam anlam›yla adamakt›r. 
Besini gózümüze, burumuza, 
kulaÊ›m›za ya da baËka bir yeri-
mize deÊil, midemize gónderi-
riz. Ancak o zaman besin doÊru 
bir Ëekilde daÊ›l›r ve tüm orga-
nizma saÊl›kl› olur. Hepimiz 
bütün bu evrenin parÔalar›y›z 
ve górevimiz bütün iÔin 
Ôal›Ëmakt›r. ÍËte bu aËkt›r, ken-
dini adamad›r, teslimiyettir. 
Peki bunu nas›l bileceÊiz? 
Kutsal metinlerden yard›m ala-
caÊ›z, o mekÕndan gelen ve 
uyumlu olmam›z› saÊlayacak 
olan pek Ôok aziz ve arac›dan 
yard›m alacaÊ›z.

En üstün uyuma sahip din, 
Ma håp rab hu çrÏ Chaitanyadev 
taraf›ndan aÔ›kland›. O, aËk› 
aÔ ›k lar ken çrÏmad Bhå ga va-
tam'›, yani Kutsal Metinlerin 
ózünü temel ald›. Bóylece 
Mahåprabhu enerji ya da gücün 
en üstün Ëey ol ma d›Ê› n›, bilgi-
nin bunlar›n üzerinde olduÊu-
nu anlatt›. Bilgi, gücü kontrol 
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parçalar›y›z ve 
görevimiz bütünün 
yararı için çal›şmakt›r.



Írademizi kótüye kullanarak 
yolumuzdan her nas›lsa ayr›l-
d›k, ama Ëimdi bize sesleni-
yorlar, "Evine gel, Tan r›' ya 
dón, en üstün konuma, sevgi 
ülkesine gel." Ge nel olarak ve 
ózetleyerek size sun duk la r› m›n 
hepsi, Bha ga vad-gÏ tå'da ve 
çrÏmad Bha ga va tam'da yer 
alan Kù£òa kavram›d›r, çrÏ 
Chaitanyadev taraf›ndan ak ta-
r› lan kav ram d›r. çrÏ Chaitanya 
Såraswat Maéh ve bütün 
GauàÏya Mis yo nu yaln›z bunu 
anlat›r. "Merkeze git, yaËam›n› 
tamamen Merkeze adamak 
üzere kullan, Merkez adaletin 
üze rin de dir. Merhametlidir, 
Ëef kat li dir, sevgi doludur ve 
güzeldir."

edebilir ve yararl› sonuÔlar 
yaratabilir, ancak bilginin ken-
disi de alt dü zey de dir: onun 
üzerinde aËk ve Ëefkat vard›r, 
bu en üstün oland›r. Bize bilgi 
deÊil, güÔ deÊil, sadece aËk 
yaËamsal mut lu luk saÊlar.

Merhamet adaletten daha 
üstündür. Adalet yaln›z ya sa-
la ra, kurallara gerek duyulan 
yerde vard›r. Ama Mutlak Yó- 
neten'in, yani Mutlak Íyi 'nin 
mekÕn›nda kayg›ya, korkuya 
yer yoktur. O Mutlak Íyi'dir, 
Mutlak Sevgi ve Ëefkattir, iËte 
oras› evimizdir! Tanr›’ya, 
Yuvam›za dónelim. Yuva ne 
demek? Yuva bizim iyiliÊimi-
zi isteyenlerin ara s›n da olduÊu-
muz yerdir. Biz eÊer kendi 
yarar›m›z› dü Ëün mü yor sak    
ald›rm›yorsak ora da bize ilgi 
gósterecek olanlar o kadar 
Ôoktur ki—asl›nda tüm Ôevre 
bize sahip Ô›kacakt›r—iËte 
oras› bizim yuvam›zd›r. Oras› 
MutlaÊ›n ülkesidir, Onun hiz-
metine, yani en üst mertebeye 
ula Ëa bi li riz ve orada var olan 
Ëefkat, sevgi, uyum ve güzel-
liÊi górebiliriz. Tüm bu nitelik-
ler birbirlerine benzerler ve Ílk 
Neden'in, Íyi'nin ya p› s› n› oluË-
tururlar, gitmemiz gereken yer 
iËte oras›d›r.
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Bu, Vai£nava dininin, çrÏ-
mad Bhagavad-gÏtå'n›n ve çrÏ-
mad Bhagavatåm'›n ar d›n da ki 
genel anlamd›r ve tüm din kav-
ramlar›n›n k›sa bir tarihÔesidir; 
sómürme, inziva ve adanma, 
yaËam›n üÔ bo yu tu dur; ve ruh 
adanma boyutunun bir üyesidir. 
Ruh la r›n hepsi adanma birim-
leridir ancak s›n›rl› iradelerini 
yanl›Ë kullanarak sómürü dün-
ya s› na girmiËlerdir. Buddha, 
Jain, Pareßanåth ve diÊerleri bu 
ortamdan Ôe kil mek isteyenlere, 
sómürünün esaretinden—etki 
ve tepkiden—kurtulmak iste-
yenlere tam inziva ónererek 
yard›m etmiËlerdir. Ruh inziva-

ya Ôekildikten sonra mutlu 
yaËayabilir demiËlerdir. Yine de 
sómürü tu za Ê› na tekrar düËme 
olas›l›Ê› vard›r. Oysa, ge rÔ ek ten 
ózgür ruhlar›n yaËad›Ê› yerde 
var olanlar›n hepsi adanm›Ë 
birimlerdir. O me kÕn da ara la-
r›n da ki uyumu saÊlayan ve 
ayak ta tutan nedir diye bak-
t›Ê›m›zda hepsinin bütün iÔin 
Ôal›Ëmakta olduklar›n› ve bütü-
nün de Mutlak Íyi taraf›ndan 
temsil edildiÊini górürüz. 
Bunlar›n tümünü anlamam›z 
gerekir, bunun iÔin de insan ola-
rak doÊmuË olmak Ôok ónemli-
dir. Sådhular›n, azizlerin ve 
arac›lar›n yard›m› ile bu esaret-
ten kurtulmak ve sevgi, kendini 
adama ve Ëefkat ülkesine gir-
mek iÔin elimizden geleni yapa-
caÊ›z.

Bizler baz› kitaplar ya y›n la-
d›k ve dinin tüm ontolojik yón-
lerini doÊru ve Ôok daha detayl› 
bir Ëekilde an la ma m› za yar-
d›mc› olacak pek Ôok kadim 
yaz›t da mevcuttur.
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irademizi kötüye 
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yor sa n›z na s›l eter ile il gi li 
yar g› da bu lu nabi lir si niz. Bu 
ne den le, de ney sel la bo ra tu-
var› n› za, dü Ëün ce ka pa site ni-
zin óte sin de ki un sur la r› da hil 
et mek iÔ in ace le et me yin, bu 
ap tal l›k olur.

Yük sek Ëey ler ge rÔ ek ten de 
mev cut tur, an cak bu dün ya da ki 
in san la r›n Ôo Êu bu Ëey ler hak-
k›n da bil gi ye sa hip de Êil dir ler. 
Biz ler ge rÔ ek ten de de ne yim ci-
le riz ve bi r Ë ey ler bi li yo ruz 
an cak bel li ólÔüde ve stan dart ta. 
Ula Ëa bi le ce Êi mi zin óte sin de ki 
Ëey ler hak k›n da ak›l yü rüt me ye 
kalk›Ëmamal›y›z. Ama eÊ er o 

ÍKÍN CÍ BÓ LÚM

Yu va m›z óz gür lük le do lu-
dur, Ôok da ha ra hat t›r, ora da 
he r Ë ey mev cut tur. Ínan c›n, 
sev gi nin, Ëef ka tin do Êal bir 
al›Ëve ri Ëi var d›r. Bu nu kav ra-
mak im kan s›z d›r. Upa ni £ad lar 
Ëóy le der, "Dü Ëü nül me si im -
kan s›z olan bo yu tu man t› Ê› n›z-
la s› na ma ya kal k› Ëma y›n. O 
bo yut ge rÔ ek ten de dü Ëün ce 
ka pa si te ni zin óte sin de dir. Bu 
bo yut ta fark l› bir di zi ya sa 
yü rür lük te dir. Si zin bu dün ya-
da ki ma te ma tik sel he sap la r› n›z 
ve var d› Ê› n›z so nu Ôlar; nok ta-
lar, düz lem ler ve ka t› mad de-
ler le il gi li dir. Siz Ëu an da ka t› 
mad de ler dün ya s›n da  bu lu nan 
bi ri si niz ve nok ta lar la, düz lem-
ler le olan so yut ili Ëki niz ise 
s› n›r l› d›r, bu yüz den na s›l olur 
da hi Ôbir bil gi ye sa hip ol ma d›-
Ê› n›z da ha üs tün Ëey ler hak k›n-
da ak›l yü rü te bi lir si niz? O 
ül ke de ki ya Ëam bi Ôi mi ve ora-
da ki ya sa lar dan ha be ri niz yok, 
bu ne den le tar t› Ëma ya Ôa l› Ëma-
n›z imkan s›z. O me kÕn ta ma-
men fark l› bir ya p› ya sa hip tir." 

EÊ er an la y› Ë› n›z suy la il gi li 
ya sa lar la s› n›r l›y sa na s›l olur 
da ha va ile il gi li yar g› da bu lu-
na bi lir si niz? Ay n› Ëe kil de, yal-
n›z ha va ile il gi li ya sa la r› bi li- 15
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bo yut hak k›n da ge rÔ ek ten de ne-
yim sa hi bi olan lar bi ze yak la Ë›r 
ve bil gi ve rir ler se, o za man 
k› yas la ma ya pa bi li riz: "Eter 
hak k›n da bel li bir de ne yi me 
sa hip olan Ëu ki Ëi bun la r› yaz-
m›Ë; de ne yi mi olan ve ba z› 
de ney ler uy gu la m›Ë baËka bir 
ki Ëi ise ba Ëka bir Ëe kil de aÔ ›k-
la ma yap m›Ë." Bóy le ce, on la r›n 
ara Ët›r ma la r› ve ko nu ya ya k›n-
l›k la r› sa ye sin de bel li bir gó rüË 
el de ede bi li riz.

Teleskoplar  hakk›nda 
araËt›rma ya pan la r›, el de et tik-
le ri bul gu la ra gó re k› yas la ya bi-
li riz. Bir ara Ët›r ma c› ken di 
te les ko pu ile bir Ôe Ëit de ney 
ya par, ba Ëka la r› da ken di te les-

kop la r› ile de ney ya par lar. Biz-
ler de on la r›n bu de ney le ri hak-
k›n da bil gi sa hi bi ola bi li riz. 
Te les kop lar ve de ney ler den 
bi ze ula Ëan bil gi ile, bel li bir 
te les ko pun di Êer le rin den da ha 
gü Ôlü ol du Êu, bir di Êe ri nin ise 
bel li alan da da ha gü Ôlü ol du Êu 
so nu cu na va ra bi li riz. Bu yüz-
den, ken di te les ko pu muz ol ma-
sa bi le, ken di du yu la r› m›z óte-
sin de ki te les kop ara c› l› Ê› ile 
el de edil miË olan bul gu la r› 
s› n›r l› ola rak k› yas la ma ka pa si-
te miz var d›r.

Kut sal me tin ler de zih nin, ya 
da ru hun "te les ko pu" ta ra f›n-
dan ke Ëfe di len da ha üs tün Ëey-
ler den sóz edil mek te dir. Bu 
ko nu lar aziz ler ta ra f›n dan bi li-
nir, biz le rin de o ül ke ye gi re-
bil mek iÔ in on lar dan yar d›m 
al ma m›z ge re kir. Èu anki ko nu-
mu muz, da ha üs tün me kÕn la 
il gi li de ne yim ka zan ma ya 
uy gun de Êil dir. An cak da ha 
son ra, aziz le rin ve kut sal 
me tin le rin yar d› m› ile, biz ler 
de bu tür bir te les ko pa sa hip 
ola ca Ê›z, bóy le da ha üs tün 
de ne yim ka za na bi le ce Êiz. 

sve sve had hi kå re yå ni £é hå
så gu nåè pa ri kÏrt ti tåè
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Ë›l› Ê›n da biz de ona bi r Ë ey ler 
ve ri riz—bu ra da man t› Êa ay k›-
r› olan bi r Ë ey yok tur.

Gu ru ih ti sas sa hi bi bir dok-
tor dur; onun ni te lik le ri ni, sóy-
le dik le ri nin ge rÔ ek ol du Êu nu, 
ha yal ürü nü ol ma d› Ê› n› gór dü-
Êü müz za man an la ya ca Ê›z. Bu 
gó rüË gó zü mü zün ne ka dar 
aÔ ›k ol du Êu na ba Êl› d›r. Ehil bir 
dok tor ta ra f›n dan te da vi edi len 
kór bi ri ya vaË ya vaË gór me ye 
ba Ëlar, "Evet, bi rË ey ler gó rü yo-
rum. Èim di gór me ile il gi li ba z› 
de ne yim ler edi ni yo rum." Ar t›k 
o an dan ba Ëla ya rak di Êer kór 
in san la r›n    spe kü la tif dü Ëün-
ce le ri ne al d› r›Ë et me ye cek tir, 

"Dik ka ti ni zi ken di boyutu-
nuza ver me niz, tak di re deÊer-
dir."

acint yaè kha lu ye bhå vå
na  tåìs tar ke òa yo ja yet 

Tar t› Ëma ru hu nun he rË eyi 
gól ge le me si ne izin ver me yin. 
Tar t› Ëma bir ye re gó tür mez: 
hi Ôbir inan c› tar t› Ëa rak aÔ ›k-
laya ma y›z. Ma ne vÅ ül ke 
acintyad›r ya ni idrakimizin 
óte sin de dir, bu na ra Êmen yi ne 
de ken di ka pa si te mi ze, inan-
c›m› za ve far k›n da l› Ê› m› za gó re 
an la ma ya Ôa l› Ëma l› y›z. Hep-
sinin de üze rin de, zih nimiz de 
gü zel li Êin gü zel, gerÔeÊin ge r-
Ôek ol du Êu dü Ëünce si ne yer 
ver me li yiz, ancak bu ra dan el de 
et ti Êi miz her han gi bir stan dar d› 
da ha üs tün olan o me kÕna uyar-
la ma ma l› y›z.

EÊ er bir ki Ëi nin góz le ri gór-
mü yor sa ve ba Ëka bi ri de gó re-
bi li yor sa, do Êal ola rak kór olan 
gó re bi len den yar d›m ala cak t›r. 
ÍÔ imiz de olan bi ten Ëey le ri de 
gó re mi yo ruz, gó re bil sek dok-
to ra da n› Ë›rm›y d›k? Dok tor 
biz le rin gó re me di Êi ni gó re bi-
lir: has ta l› Êa ta n› ko yar ar d›n-
dan da bel li bir te da vi uy gu lar. 
Ka Ô› n›l maz ola rak ona say g› 
du ya r›z ve yar d›m la r› iÔ in ka r- 17
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do Êru dan ken di gór me ka pa si-
te si ne sa hip ola cak t›r. Górmeye 
ba Ëla y›n ca, kul la n› lan ila c›n 
ge rÔ ek ten et ki li olduÊunu an la-
ya cak t›r.

Bi lim sel an la y›Ë da bu na 
ben zer. Ge ÔmiË y›l lar da Fa ra-
day elekt ri Êi bul du Êun da pek 
Ôok ki Ëi gül mü Ëtü, "Bu da nesi? 
Sa de ce me rak ürü nü. Èu elektrik 
de nen Ëey den ne ya rar sa Êla n›r 
ki!"

Oku muË ol du Êum bir ya z›-
da Fa ra day bu lu Ëu nun et ki le ri-
ni gós ter mek iÔ in bir de ney 
ser gi le mi Ëti. Bir ma ki ney le 
elekt rik üret mi Ë ve bu elektrik 
ak› m› ile ka Ê›t pa rÔ ac›k la r› n›n 

na s›l ha re ket et tik le ri ni gós ter-
mi Ëti. Pek Ôok ki Ëi bu gós te ri-
den mem nun kal m› Ët›, an cak 
bir ka d›n iz le yi ci Ëóy le de di, 
"Bay Fa ra day, bü tün bu gós te-
ri den son ra si zin bu lüks oyu-
nu nuz dan pra tik te na s›l ya rar-
la na ca Ê› m› z› sóy ler mi si niz?"

Fa ra day Ëóy le ce vap ver di, 
"Sa y›n ba yan, lüt fen siz ba na 
sóy ler mi si niz, ye ni do ÊmuË 
bir be be Êin bi ze ne ya ra r› var-
d›r?" 

Bi lim ada m› n›n an lat mak 
is te di Êi Ëuy du, be bek do Êdu Êu 
za man ona bak mak zo run da-
y›z d›r, ama bü yü dü Êü za man, 
ener ji sin den bir iË or ta m›n da 
ya rar la n› la cak t›r. Ay n› Ëe kil de, 
ba z› la r› Tan r› bi lin ci nin bir 
lüks, bir tür mo da ya da oyun 
gi bi—pra tik te uy gu la na bi lir ve 
do Êru dan ya rar la n› la bi lir 
ol ma d› Ê› n› dü Ëü nür ler. Ama 
Tan r› bi lin ci yo Êun la Ë›n ca 
bu nu de ne yim le yen ler, di Êer 
bü tün fa ali yet le rin, Ôok ónem-
li gi bi gó rün se ler de hi Ôbir 
de Êe ri nin ol ma d› Ê› n› an lar lar. 
Ne den? Çün kü sonuÔta he pi-
miz ya Ëa mak is te riz, ól mek 
is te me yiz. 

Ya Ëa mak he pi mizin te mel 
ih ti ya c› ve ge nel ih ti ya c› d›r. 
Kim se ya Ëa mak is te di Êi ni in kar 
ede mez, üs te lik sa de ce ya Ëa-18
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ba Ëka bir top ra Ê›n üye si ol du-
Êu nu, an cak ac› ve ren Ëu ólüm-
lü dün ya ya tut sak ol du Êu nu 
anlayacakt›r. Bu ra s› dert le do lu 
bir dün ya d›r. O ise far k›n da l›-
Ê› n›n gü cü ile, ólümsüz bo yu ta 
do Êru iler le me de geliËme kay-
de de cek tir.

Olum lu ka n›t lar ka rË ›m› za 
Ô›k t› kÔa emin ola ca Ê›z, "Èim di 
bun la r› gó rü yo rum ve bunlar› 
du yu yo rum ve bu de ne yim be ni 
Ôev re le yen Ëu dün ya dan Ôok 
da ha ge rÔ ek. Dün ya     be lir siz, 
oy sa Ëim di gór dük le rim ve 
duy duk la r›m on dan Ôok da ha 
ge rÔ ek."

mak de Êil mut lu, do Êru dü rüst 
ve bi li nÔ li ya Ëa mak. Da ha s› her 
tür lü dert ten ve s› k›n t› dan da 
uzak kal mak isteriz. 

Bir in san da Tan r› bi lin ci 
ortaya Ô› k›n ca net ola rak gó re-
bi lir, "Ne den her kes bu mad-
de sel dün ya da k› ya s› ya bir 
ya r› Ë›n iÔ in de? Her kes mut lu 
ol mak is ti yor ama hep si de 
ha yal gü cü nün ürü nü olan bir 
san r› n›n ar d›n dan ko Ëu yor."

Mut lu luk as la ólüm lü Ëey-
ler le bir ara da ola maz. Biz ler 
ólüm lü dün ya ile al› Ëve riË iÔin-
deyiz, an cak o biz le re do yum 
sa Êla ya maz; yal n›z ca ener ji mi-
zi tü ke tir. Bir ta raf tan eli mi ze 
ge Ôe ni, di Êer ta raf tan kay be de-
riz. Ak›l l› bir ki Ëi ya Ëam il ke si 
ola rak bu tür bir ener ji kay b› n› 
ne ho Ëgó rü ile ka rË ›la ma l› d›r 
ne de ka bul len me li dir. Bu ak›l-
l› ki Ëi ya Ëa m›n ba Ëka bir bo yu-
tu ol du Êu nu gó re bi lir. Bir oyun 
ala n› na ben ze yen bu ólüm lü 
dün yan›n taraftar› ol ma d› Ê› n› 
gó re bi lir. Èóy le his se der, "Ben 
ólüm sü züm. Ben ebe dÅ dün ya-
n›n bir pa rÔ as› y›m, an cak her 
na s›l sa va ro lu Ëun bu ólüm lü 
yó nü ne tut sak ol dum. Óyleyse, 
bu iliËkiyi üze rim den sil ke le-
yip atar atmaz, nor mal ko nu-
mum da ola ca Ê›m." Ken di ózü-
nün—ya ni ru hu nun, his se de-
nin, id rak ede nin—as l›n da 
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Ruh la, Tan r› ile ve Tan r›'n›n 
ül ke si ile do Êru dan ili Ëki iÔ in de 
ol mak müm kün dür. Èu an da 
ya Ëa mak ta ol du Êu muz yer do-
lay l› ili Ëki le r boyutudur: ón ce 
góz, ku lak, v.b. de ne yim de po-
lar, son ra biz ler bu dün ya n›n 
do Êru dan de ne yi mi ni ka zan ma 
f›r sa t› bul ma dan ón ce o de ne-
yim zih ne gi der. Oy sa ruh sóz 
ko nu su ol du Êun da, ba Ëka hi Ô-
bir araÔ ol ma dan her Ëeyi 
do Êru dan his se de bi li riz. 

Mik ros kop tan bak t› Ê›m›z-
da bi r Ë ey gó rü rüz, Ô›plak góz-
le bak t› Ê› m›z da ba Ëka bi r Ë ey 
gó rü rüz. Ara la r›n da bir fark 
var d›r. Gó zü müz le, ku la Ê›m›z-
la, ya ni du yu la r› m›z ara c› l› Ê› 
ile bu dün ya hak k›nda ba z› 
de ne yim ler el de ede riz. An cak 
s› ra ruh la il gi li de ne yi me gel-
di Êin de, olumsuz yón de "iler-
le mek ten" vaz ge Ôti Êi miz 
za man Ëun la r› his se de bi li riz, 
"Ah! ÍË te ru hun ya p› s› bu." 
HiÔbir ara c›n yard› m› na ge rek 
duy ma dan, do Êru dan kim 
ol du Êu mu zu his se de riz.

Ruh ken di si ni gó re bi lir, 
ken di üze rin de kon sant re ola-
bi lir ve iÔ góz lem yoluyla ken-
di ge rÔ ek ya p› s› n› an lar. Ruh iÔ 
góz lem yo luy la, ba Ëka bir ara-
c›n yar d› m› ol ma dan ken di si 
hak k›n da ki tüm kav ram la r› 
do Êru dan al g› lar. Ve o za man 
ken di ül ke si ni id rak eder: da ha 
üs tün ya p› da olan bir top ra Ê›n, 
bir ül ke nin idrakine ula Ë›r. Ve 
o olum lu ta raf ta Ëu nu an lar: 
"Ben ól mem.”

Mad de sel bo yut, yan l›Ë ifa-
de ve yan l›Ë an la ma bo yu tu dur. 
An cak da ha üs tün bo yut ta yan-
l›Ë an la ma ya yer yok tur. Bir 
kez ora ya ka bul edi lin ce, kav-
ra y› Ë› m›z k›s men de ol sa net ve 
do Êru ola cak t›r. Bu de ne yi mi 
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Halihaz›rda gór dük le ri mi-
zin hi Ôbir de Êe ri yok tur. 
Ge rÔek de Êer, de rin gó rü Ële 
gó re bi len ki Ëi de bu lu nur. Ay r›-
ca her kes eË it de Êil dir: ak›l l›, 
da ha ak›l l› ve en ak›l l› lar var... 
De re ce ler var, ba kan ki Ëi de 
ken di ka pa si te si  ólÔüsünde 
gó re cek tir. 

Èu an da, bu ólüm lü dün ya-
n›n üye le ri oldu Êu mu zu an la-
mak ko lay d›r, ama bi zi bu ra ya 
ne ba Êl› yor? Bu ra ya üye olan 
be de ni miz dir. Be de nin üze ri ne 
Ô› kar sak zih ne gi de bi li riz, 
ar d›n dan ak la ve son ra da ru ha 
ula Ëa bi li riz. Ruh la r›n ya Ëa-
mak ta ol duk la r› bo yu tun ebe dÅ 
ol du Êu nu ve ru hun ken di si nin 

edi nen ki Ëi ik na ola cak ve 
ka rar l› l›k la da ha ile ri ye git mek 
is te ye cek tir. 

Sok ra tes ru hun ólüm süz 
ol du Êu nu his se de bil mi Ëti. Bu 
duy gu su óy le si ne yo Êun du ki 
mad de sel dün ya da ken di ya Ëa-
m› na hiÔ de Êer ver me di. Bu 
dün ya ile olan ba Êla r› n›, iliËki-
le ri ni al d›r maz l›k ha va s›y la 
ko par d› Ôün kü ru hun ólüm süz-
lü Êü ne olan inan c› tam d›. Ísa 
da Tan r›'s›n dan óy le si ne emin-
di ki bu dün ya n›n mut lu luk ya 
da zevk le ri ne hiÔ ka p›l ma d›: 
tü mü nü red det ti.

Bu mad de sel góz iÔ in 
gó rün mez olan, an cak bil gi 
gó zü ile gó rü le bi len o ka dar 
Ôok Ëey var ki! Bil gi gó zü mad-
de sel gó zü mü zün gó re me di Êi 
pek Ôok Ëe yi gó re bi lir. Ay n› 
Ëe kil de, he r Ë eyi fark l› ve da ha 
olum lu gó re bil me mi zi sa Êla-
yan da ha de rin bir ba k›Ë var d›r: 
"Gel ve gór!" Góz, ónün de 
ka ta rakt var sa gó re mez, ka ta-
rakt al› n›n ca gó re bi lir. Ce ha let 
kór ol ma m› za ne den olan ka ta-
rakt gi bi dir. Bu hÕl dey ken, 
gó rüË ala n› m›z yü zey sel dir; 
oy sa da ha de rin bir ba k›Ë pek 
Ôok Ëey gó re bi lir. Bil gi gó zü ile 
des tek le nen góz Ôok Ëey 
gó rür—de rin le re, da ha de rin-
le re da lar.

21

Derin bak›ş aç›s› 
sayesinde daha farkl› 
ve daha umut verici 
bir şekilde görebiliriz.



de ebe dÅ ol du Êu nu an la r›z. 
Ora dan, tüm dü Ëün ce le ri mi zin 
kay na Ê› olan Yü ce Ru hu ara-
ma ya baËlayabiliriz. Yü ce Ruh 
bü tün ›Ë ›n la r›n kay na Ê› olan 
gü ne Ëe ben ze ti lir. Bir ›Ë ›n 
bu lun ca, tüm ›Ë ›n la r›n ya y›l d› Ê› 
gü ne Ëe yak la Ëa bi li riz. Bu nun 
gi bi, ken di miz le il gi li kav ram-
dan yo la Ô› ka rak, ken di mi zin 
bi lin cin pa rÔ ac›k la r› ol du Êu-
mu zu bi le rek, sü per-bi li nÔ, 
sü per-bil gi ve sü per va ro luË 
bo yu tu nu ara ya bi li riz. Bóy le ce 
en üs tün ne de ne, he r Ë eyin kay-
na Ê› na do Êru iler le ye bi li riz. 

Ama ken di key fi miz ce ve 
óz gür ce yol ala ma y›z. O bo yut-
tan ge le cek bir tür yar d› ma 
ka Ô› n›l maz olarak ge rek si nim 
var d›r. Bu yard›m Gu ru Ëek lin-
de, Vai£òava'lar Ëek lin de ve o 
top ra Ê›n ba Ëka ara c› la r› Ëek lin-
de karË›m›za Ô› kar. On la r›n 
yar d› m› ile ama ca do Êru 
Ëa Ëma dan iler le ye bi li riz.

Èu an da góz lem le di Êi miz 
he r Ë eyin ade ta efen di si yiz. 
Oy sa góz lem le di Êi miz ne var-
sa hep si ge Ôi ci, ólüm lü ve tep-
ki sel dir. Dik kat le ba kar sak he r 
Ë eyin tep ki sel ol du Êu nu gó rü-
rüz. Bu gün ho Ëa gi den, da ha 
son ra ac› ya dó nü Ëür. Bu ne den-
le ba Ëka yer de iyi bir or tam 
ara ma l› y›z. Yu va m› z› ku ra bi-
le ce Êi miz iyi bir yer bul ma l›-
y›z. Ara y› Ëla r› m›z s› ra s›n da 
ku sur suz bir yu va ya sa hip 
ol du Êu mu zu an la ya ca Ê›z.

"Yu va ma, Tan r›'ya dó nü yo-
rum, evi me, tat l›, gü zel yu va ma 
dó nü yo rum." EÊ er Ëan s› m›z 
var sa ve o ül ke nin ara c› la r› n›n, 
Tan r›'n›n yar d›m c› la r› n›n lüt fu 
ile az da ol sa ka t›l ma m› za izin 
ve ri lir se, iÔ imiz de bu tür duy-
gu la r›n uyand›Ê›n› fark ede riz. 
O doÊru top ra Êa gó tü rü lü rüz ve 
ora da ge rÔ ek yu va m› z›n ne 
ol du Êu ko nu sun da so mut ve 
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Ara y› ş› m›z s› ra s›n da 
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timiz olacak ve daha büyük bir 
h›z la yu va m› za koËacaÊ›z. Hay-
di evimize gidelim. Eve yak-
laËt›kÔa h›z›m›z daha da ar ta-
cak, "Ah! ÍËte benim ül kem!" 

Èu an da d›Ëar›day›z ve zih-
nimiz de d›Ëar›ya odak lan m›Ë 
durum da. Çaresiz lik iÔin de 
hareket ediyoruz. Umudumuz 
yal n›z kut sal elÔilerin lüt funa 
baÊl›. On lar biz leri yer den kal-
d›r maya ve uyar maya ge lir ler, 
"Ne yap›yor sun? O tarafa git-
me. Oras› teh likeler ül kesi, 
ólüm ül kesi. Benim le gel. Seni 

ta n› d›k bir kav rama sahip olu-
ruz. Bu Ëekil de, o tarafa doÊru 
iler leriz. BaËlan g›Ôta bilin mez 
bir ból geye git mek te ol duÊu-
muzu düËünebiliriz: "ÍÔin de 
bulunduÊum Ëu dün yada et ra-
f›m da say›s›z can l› var l›k var, 
oy sa git meye Ôal›Ët›Ê›m yer 
belir siz lik ler le dolu. Hayal 
ürünü ve soyut gibi górünüyor." 
Ama yol culuÊumuza baËlay›n-
ca, ne re dey se tüm varoluËun 
orada ol duÊunu ve o taraf taki 
her Ëeyin gerÔek ol duÊunu an-
layacaÊ›z. Bu mad desel taraf›n 
ise ek sik ve s›n›r l› ol duÊunu ve 
gerÔeÊin burada sadece zer re 
kadar yer al d›Ê›n› góreceÊiz.

Buradan bak›n ca, va ro lu Ëun 
ÔoÊu burada ve Sok rates, 
Muham med, Budd ha v.b., gibi 
Ôok az say›da ózel ruh ólüm süz-
lük ül kesin de diye düËünebili-
riz. Ama zaman la an lar›z ki üst 
dün ya burada gór düÊümüz 
mad desel taraf la k›yas lan d›Ê›n-
da son derece büyük tür. Bir ül-
kede baz›   kiËiler has taneler de 
ve hapis haneler de nas›l ac› 
Ôekiyor lar sa, ay n› Ëekil de, baz› 
kiËiler bu mad desel dün yada 
ceza Ôek mek iÔin bulun mak-
tad›r lar. Bunu zaman la an laya-
caÊ›z. Bu an lay›Ë net leËtikÔe 
iler lemek iÔin daha Ôok cesare-
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Yol cu lu ğu mu za 
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ebedÅ nek tar ülkesine gótüre-
ceÊim." Bu elÔiler biz leri uy-
kudan, cahil Ô›lg›nl›Ê›m›zdan 
uyan d›r mak iÔin gelir ler. Bu 
elÔiler Vai£nava'lard›r, üs telik 
o ül keden ve oraya git miË olan 
aziz ler den sóz eden Kut sal 
metin leri de getir miËler dir. 
Metin ler arac›l›Ê› ile inanc›m›z 
yavaË yavaË geliËecek ve     
såd hular la daha yoÊun iliËki 
iÔin de olacaÊ›z. Bóy lece daha 
h›z l› geliËme kaydedeceÊiz. 

KiËinin ken di his leri, gerÔek 
iler leme yap›p yapmad›Ê›n›n 
güven cesidir. 
Hùdayenåbh yanuj ñåto. Ki Ëi nin 
ge rÔ ek iler le me yap t› Ê› n› kal bi 
onay lar. Ak si hÕl de ki Ëi, tatlı 
sózlerin et ki si ile, bir yó ne 
sü rük le nip ar d›n dan ha yal 
k› r›k l› Ê› ya Ëar. Bu tür ili Ëki 
sa mi mi de Êil dir sah te dir, kan-
d›r ma ca d›r. Din ad› na bu tür 
pek Ôok Ëey ya p› l› yor, bir tür 
ti ca ret. Yi ne de bu ge rÔ ek far-
k›n da l›k ve ge rÔ ek óz gür lük 
yok tur an la m› na gel mez.  
Hù da ye nåbh ya nuj ñå to, ge rÔ ek 
gü ven ce kal bi niz den ge len 
onay d›r. "Evet, iË te tam ola rak 
is te di Êim bu. Bóy le bir iler le-
me nin müm kün ol du Êu nu 
anlayınca di ye, kal bi min en 
derin yerin den gelen dans et me 
ar zusu his sediyorum."
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yal n›z bir såd hu ile, bir aziz le 
ba Êlan t› ku rul du Êun da ge rÔ ek-
le Ëir. 

Bir aziz le ka rË ›la Ëma d› Ê› m›z, 
iÔ sel an lam ve ya Ëa m›n ózü hak-
k›n da sóz ler iË it me di Êi miz gün 
kay bol muË sa y› l›r. Bu nun bi lin-
cin de olun. Her aÔ›dan ve ne 
olur sa ol sun dik ka ti ni zi ken di-
ni ze Ôe vi rin. Ken di be ni ni zi 
bu la rak ken di Ô› ka r› n› z› kol la-
y›n. D›Ë dün ya ya ve Ôev re ye 
ónem ver me yin, ge rÔeÊe, iÔ sel 
zen gin li Êi ni ze da l›n. ÍÔ iniz de ki 
be ni ve óz be nin ya Ëa d› Ê› iÔ dün-
ya y› bu lun. O yu va y› bul ma ya 
Ôa l› Ë›n. Tan r› ’ya dó nün, yu va-
n› za dó nün. Ener ji ni zi yal n›z ca 

ÚÇÚN CÚ BÓ LÚM

Biz ler bu dün ya da nor mal 
ola rak ey lem ada m› y›z, ener ji 
de po la mak üze re Ôev re yi ve 
do Êa y› ken di Ô› ka r› m›z iÔ in kul-
la n› r›z. Key fi miz ce kul lan mak 
iÔ in hiÔ dur ma dan da ha faz la 
ener ji de po la ma ya kal k› Ë› r›z, 
ge rek ti Êin de kul lan mak üze re 
bi rË ey ler is tif le me ye Ôa ba la r›z. 
Ge nel lik le, bu ra da ya Ëa yan la r›n 
ya p› s› bóy le dir. Ve eÊ er bu 
Ôa ba n›n ka rË ›s› na en gel Ô› kar sa 
o za man ya Ëa m›n ama c› na ya ni 
ener ji de po la ma ya ters dü Ëtü Êü 
iÔ in bu or ta m› Ôok kó tü ola rak 
ni te len di ri riz. An cak, iÔ sel zen-
gin li Êin óne mi ni ha t›r lat mak 
iÔ in bi ze ve ri len óÊ üte gó re; iÔ 
ya p› n›n, iÔ sel va ro lu Ëu muz iÔ in, 
ya ni iÔ te ki in san iÔ in da ha faz la 
zen gin lik bi rik tir me ye ka y›t s›z 
kal ma s›, bi ze d›Ë ya p› dan da ha 
faz la za rar ve rir. Bu nok ta y› 
ha t› r› m›z dan Ô› kar ma ma l› y›z: 
d› Ëa r› dan ge len o ka dar ónem li 
de Êil dir—bir sü rü Ëey ge lir ve 
gi der. Èu an da dü Ëün ce mi zin 
mer ke zin de olan be de ni miz bi le 
yok olup gi de cek, óy ley se 
be den le il gi li ola rak on ca ener ji 
de po la ma n›n ne ge re Êi var? 
Ru hu nu zun de rin lik le rin de ki 
ge rÔ ek in sa n› uyan d› r›n. Onu 
bu lun ve onun iÔ in yar d›m top-
la ma ya Ôa l› Ë›n. Bu kam pan ya 25
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yu va n› za git mek iÔ in kul la n›n, 
ba Ëka la r› n›n ül ke sin de, ólüm 
ül ke sin de ba Ë› boË do la Ëmak 
iÔ in de Êil. Ólüm ül ke sin den ne 
pa ha s› na olur sa ol sun uzak 
du run ve ebe dÅ top ra Ê› an la mak 
iÔ in her an Ôa ba gós te rin. O top-
ra Ê›n bir üye si ol du Êu nu zu 
óÊ ren me niz ge re ki yor. Yu va n›-
z›n ne ol du Êu nu ve ne den si ze 
ait ol du Êu nu óÊ ren me ye Ôa l› Ë›n. 
Yu va n›n ra hat l› Ê› ne an la ma 
ge lir? Yuvan›n rahatl›Ê› do ÊuË-
tan üze rin de hak k› m›z olan do -
Êal or tam anlam›na gelir. Èu 
an da yu va m›z da de Êi liz, bu ge r-
Ô ek le yüz yü ze gel me k zorun-
day›z. Ama eÊ er iÔ imiz de onu 

ara y›p bul mak iÔ in bü yük bir 
óz lem var sa Ëans l› sa y› l› r›z. 

Bi zim iÔ in ge rek li olan Ëey 
iÔ imiz de ki bu su suz lu Êun na s›l 
gi de ri le bi le ce Êi ni bulmakt›r. 
Èóy le his set me li yiz: "Dünya 
bu ra da, ben de bu ra da y›m, ama 
bu ba na do yum ver mi yor. ÍÔ im-
de ki ben na s›l do yu ma ula Ëa bi-
lir." Bir eksiÊimiz var, bu ek sik 
han gi yol la gi de ri le bi lir? Èu 
an da et ten ke mik ten bir be de ne 
sa hi biz. An cak bu be den le il gi-
li ne var sa hep si ni—ke mik le ri, 
si nir sis te mi ni, ka n›, v.b. bil mek 
ge rek siz dir. Ka n›n bi le Ëi mi ni 
bil mek ge rek siz de tay d›r. Sor-
gu la ma m›z Ëu yón de ol ma l› d›r: 
"Ben ki mim, ne den s› k›n t› iÔ in-
de yim? Bu so run lar dan ken di-
mi na s›l kur tar mam ge rek ti Êi ni 
bil mi yo rum." Ge nel ola rak sor-
ma m›z ge re ken ler bun lar d›r, 
il gi mi zi bu ko nu la ra ver me miz 
ge re kir. 

"At hå to brah ma-jij ñå så – 
ne re den gel dim? Na s›l ya Ëa-
mak ta y›m ve ge le ce Êim na s›l 
ola cak?" Íl gi len me miz ge re ken 
esas so ru lar bun lar ol ma l› d›r. 
Ce vap bul mak iÔ in ener ji mi zin 
tü mü nü bu na yo Êun laËt›r ma l›-
y›z. Bu yal n›z bir ki Ëi ye—
ba na—ait de Êil dir, tüm ya ra t›-
l› Ë›n so ru nu dur.
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hÕlde, bun dan sa par sak ata ca Ê›-
m›z her ad›m da yan l›Ë yón len-
di ri le bi li riz.

såd hu-sa íge kù £òa-nå ma ei måt ra cåi
sa ìså ra ji ni te åra ko na vas tu nåi

çrÏ Cha itan ya Ma håp rab hu 
bu nu tüm óÊ üt le rin ózü ola rak 
ver di, ve hoË ol ma yan du rum-
lar dan kur tul ma m›z da bi ze 
des tek ola cak bun dan da ha ya-
rar l› bi rË ey yok tur.

O der ki, sådhular›n bir lik-
te li Êi ol ma dan Kù£òa'n›n ad› n› 
zik ret mek, iler le me mi zin Ôok 
zor ola ca Ê› an la m› na ge lir. Bu 
ne den le tek ke li mey le Ôó züm 

He r Ë eyin kay na Ê› n› ara Ët›r-
mak do Êru sor gu la ma d›r, oy sa 
Ëu nu bu nu ve bu nun gi bi yüz-
ler ce Ëe yi sor gu la mak k› sa ca 
ener ji kay b› d›r. çåst rik (Kut sal 
Me tin ler de ki) sor gu la ma Ëóy le 
ifa de edil mi Ëtir: "Ne re den gel-
dim? Be ni ayak ta tu tan ne dir? 
Ge le ce Êim na s›l ola cak? Ne den 
hu zur su zum? ÍÔ sel mut lu lu Êu 
na s›l el de ede bi li rim?" Bü tün 
sor gu la ma bu stan dart yo lu 
iz le me li dir. Ak si hÕl de ya p› lan 
sor gu la ma has ta l›k l› olur, doÊru 
sor gu la ma ol maz. Merak›n 
so nu gel mez, gi de rek de ar tar, 
bu ne den le na s›l so ru sor ma-
m›z ge rek ti Êi ni, do Êru sor gu-
la ma y›, ener ji mi zin han gi yol-
la de Êer ka za na ca Ê› n›, bo Ëa 
har can ma ya ca Ê› n› óÊ ren me-
miz ge re kir. 

Sor gu la ma, ge rÔ ek ama ca 
na s›l ula Ëa ca Ê› m› z› bul ma ya 
yó nel di Êi za man gü ve ni lir lik 
ka za n›r. Onun iÔ in ener ji bi rik-
tir mek ve bu ener ji yi do Êru 
ka nal da kul lan mak zo run da y›z. 
ÍÔ in de bu lun du Êu muz dó nem 
Ka li-yu ga dó ne mi ya ni kav ga 
dó ne mi dir—ve ya Ëa m›n ge rÔ ek 
ve bi ze yard›m c› ola cak ye gÕ ne 
ge rek si ni mi er miË ki Ëi le rin ya n› 
ve Kù £òa'n›n Kut sal Ad›'d›r—
sådhu-saíge kù£òa-nåma. Aksi 
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såd hu-sa íga'da d›r. Be lir li 
ólÔüle re sa hip olan id rak sa hi-
bi bir ru hun des te Êi ni al ma l›-
y›z. ÍË te o za man he r Ë ey yer li 
ye ri ne otu rur. Såd hula r›n kra l› 
ise Guru'dur. Gu ru de va in san-
la ra reh ber lik eden iyi ki Ëi le rin 
kra l› d›r. Bi ze en do Êru Ëe kil de 
yol gós te re cek olan ki Ëi 
Guru'dur. Ak si hÕl de, ile ri Ëey-
le ri an la ma da ki me ina n›p 
gü ve ne bi li riz ve ki me tam 
an la m›y la bo yun eÊ ip tes lim 
ola bi li riz? Guru, so ru la r› m› z›n 
ce vap la r› n›, her tür lü ek si Êi 
ka rË ›la ya cak Ëe kil de ve ren 
ki Ëi dir. Onun ara c› l› Ê› ile yu ka-
r› dan, Ôok da ha üs tün sev gi 

or ta m›n dan, ile ri dü zey de ta li-
mat ge lir. He pi mi zin o yük sek 
ve en in ce dal ga ile ile ti Ëim kur-
ma m›z ge re kir, bun dan da Ôok 
ya rar sa Êla ya ca Ê› m›z ku Ëku suz-
dur. Ge nel dü Ëün ce bu dur.

Ózet ler sek, da ima da ha 
üs tün ara c› n›n, da ha üs tün 
me kÕn lar dan ge len ile ri dü zey-
de ki dü Ëü nür le rin hiz me tin de 
ol ma ya Ôa l› Ëma l› y›z. Bu Ëe kil de 
ya Ëa m›n da ha yük sek ve Ôok 
da ha in ce ka t›y la iliËkiye gi re-
riz. Fark l› ak›m la r›n fark l› tür-
le ri ve odak nok ta la r› var d›r, 
fark l› ka y›p lar ve ka za nÔ lar var-
d›r an cak bi zim ama c› m›z en 
üs tün olan la ba Êlan t› kur mak 
ol ma l› d›r. Ya Ëa m›n Ôe ki ci li Êi 
bit ti. Bu nu an la ma l› y›z. Za ten 
tüm ya Ëanan la r›n ba yat ol du Êu 
ko nu sun da ye te rin ce de ne yim 
sa hi bi ol duk. Ne re de dórt düË-
man, ya ni jan ma, mùt yu, jarå, 
vyåd hi—do Êum, ólüm, ya Ël› l›k 
ve has ta l›k var sa ora da ge rÔ ek 
mut lu luk tan sóz edi le mez. Ólü-
mün ol du Êu yer de mut lu luk 
ola maz. Bóy le bir me kÕn da her 
an ólüm teh di diy le ka rË› ka rË›-
ya y›z, do la y› s›y la bu ra da ca zi be 
yok : ca zi be tamamen tü ken di. 
Óy ley se, bü yük bir he ves le, 
ne re de ya Ëa ya bi li riz di ye sor-
ma m›z ge re kir. Tam an la m›y la 
ya Ëa ya bi le ce Êi miz da ha üs tün 
bir me kÕn se Ôme li yiz.
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Kendinizi gerçeklik 
boyutunu bulma 
düzeyine yükseltin… 
oras› ölüme yem 
olamaz



udd ha red åt ma nåt må naì,
nåt må nam ava så da yet
åt ma iva hy åt ma no band hur,
åt ma iva ri pur åt ma naè

(Bg.6.5)
 
"Bi lin ki siz ken di ni zin dos-

tu su nuz. Ama ay n› za man da da 
ken di ni zin dü Ëma n›. EÊ er ge r-
Ôek iler le me iÔ in ken di ge liË-
me ni ze ózen gós ter mi yor sa n›z 
ken di ni zin dü Ëma n› s› n›z de -
mek tir. Oy sa ken di dos tu nuz 
ola bi lir si niz Kim se si ze ken di 
ken di ni ze ve re ce Êi niz yar d›m-
dan da ha faz la s› n› ve re mez."

yad gat vå na ni var tan te,
tad dhå ma pa ra maì ma ma

 (Bg.15.6)

çrÏ mad Bha ga vad-gÏ tå'da 
Kù £òa Ëóy le der, "Bu ólüm lü 
bo yu ta ge ri gel me nin olmad›Ê› 
yer, Be nim yü ce ülkemdir." 

åb rah ma-bhu va nål lo kåè,
pu nar åvar ti no 'rjju na
måm upet ya tu ka un te ya,
pu nar jan ma na vid ya te

(Bg. 8.16)

O, Ar ju na'ya Ëu ta li ma t› 
ve rir, "Sü rek li lik sa de ce Be nim 
bo yu tum da müm kün dür. Oy sa 
bu bo yut ta ki iË le rin tü mü, hat ta 
bir kra l›n iËi bi le, ay nen düË 
gi bi dir. O hÕl de bu dü Ëler dün-
ya s›n dan kur tul mak ve gerÔek-
liğe ula Ëmak is ti yor san, ne 
ka dar latif olur sa ol sun, ken di ni 
gerÔekliğin o in ce bo yu tu nu 
bul ma dü ze yi ne yük selt, Ôün kü 
ora s› ólüme yem olamaz. Ener-
ji ni, sü rek li li Êi olan bir Ëey 
oluËtur mak iÔ in top la. Èu an da 
ener ji ni bir an son ra yok ola cak 
bir Ëe ye ya t› r› yor sun, ne ap tal ca 
bir gi ri Ëim.
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Kendi dostunuz olun: 
kimse size kendi 
kendinize vereceğiz 
yardımdan daha 
fazlas›n› veremez.



band hur åt måt ma nas tas ya,
ye na ivåt måt ma nå ji taè

(Bg.6.6)

"EÊ er bir pa rÔa ira de niz var-
sa ener ji ni zi, yol dan Ô›k ma s› na 
mey dan ver me den top la y›n ve 
ge rÔ ek ten ge li Ëe bi le ce Êi niz 
do Êru ka na la yó nel tin. ÍË te o 
za man ken di ni zin ge rÔ ek dos tu 
olur su nuz. Ama, só mü rü, tep ki 
ve ac› lar ül ke sin de ha re ket 
et mek is te yen da ha alt ya p› da-
ki fark l› du yu la r›n si zi hiÔ dur-
ma dan yó net me si ne izin ve rir-
se niz o za man ken di ni zin dü Ë-
ma n› sa y› l›r s› n›z. Bü tün bun-
la r› góz ónün de bu lundu run."

vi mùß ya itad aße £e òa,
yat hecc ha si tat hå ku ru

(Bg.18.63)

"Dik kat le ve de rin de rin 
dü Ëü nün, ar d›n dan da ne yap-
mak ge re ki yor sa do Êru ad› m› 
at›n." Ín san ya Ëa m› son de re ce 
de Êer li dir. Ay›rt et me gü cü nüz 
var d›r, ama eÊ er tep ki dal ga s›-
n›n zo ruy la bir aÊ ac›n, bir hay-
va n›n ya da ba Ëka bir Ëeyin 
be de ni ne gir me niz ge re kir se, 
bu gü Ôten yok sun b› ra k› l›r s› n›z. 
Bir son ra ki ya Ëa m› n›z da ke sin-
lik le hay van be de ni al ma dü ze-
yi ne in me ye ce Êi ni zi sóy le ye bi-
lir mi si niz? Hay van be de ni 
al ma ya ca Ê› n›z ko nu sun da 
gü ven ce var m›?

Her tür lü ey lem ve geliËme 
sa de ce ólüm ül ke sin de yer al›r 
diye bir Ëey yok tur. GeliËme 
sadece karan l›k ve cehalet le 
s›n›r lan m›Ë deÊil dir. EÊer 
pozitif geliËme iÔin de yer al›r-
san›z gerÔek ge li Ëme nin ne 
ol duÊunu his sedebilir siniz. 
Hùdayenåbh yanuj  ñato—
geliËmenizi iÔsel onay›n›z la, 
kal binizin onay› ile hissedip 
al g›layacak s›n›z. Size sah te 
ümit ler veril miyor, ól dürül-
mek, iËken ce gór mek, aËaÊ›-
lan mak üzere yaban c› bir 
ül keye gótürül müyor sunuz. Bu 
sóz konusu deÊil dir. 30

Ruhanî ya şam da 
ge liş me ni zi ka n›t la yan 
pek çok işaret or taya 
ç›kacak t›r.



Esas olan Ëudur, daha ileri 
bir arac›n›n reh ber liÊin de, ken-
dimizi adan m›Ël›k fa aliyetle ri-
ne ver meliyiz ve yoÊun bir 
prog ram iÔin de ol mal›y›z, bóy-
lece ónem siz mad desel konu-
lara ay›racak vak timiz ol ma-
yacak t›r. DiÊer adanm›Ëlar la 
bir lik te, bóy le yoÊun prog ram 
iÔin de ol mak biz lere Ôok yarar 
saÊlar.

bhak tiè pareßånub havo virak tir
an yat ra cai£a trika eka-kålaè 
prapad yamånas ya yat håß nataè syus
tu£éiè pu£éiè k£ud-apåyo 'nu-ghåsam

(Bhå:11.2.42)

çrÏmad-Bhågavatam'daki 
bu ün lü ßloka der ki: bir Ëey 
yediÊiniz zaman mideniz Ëa hit-
lik yapar. "Evet yiyorum," der. 
AÔl›k giderilir, beden bes lenir 
ve doy muË ol mak tan dolay› 
tat min duyulur. Beden bes lenir 
ve güÔ kazan›r, bir yan dan da 
yemiË ol man›n iÔsel onay› his-
sedilir. Bunun da ótesin de daha 
faz la yeme gereÊi du yul maz. 
Ay n› Ëekil de ruhanÅ yaËamda 
da geliËmenizi ka n›t la ya n pek 
Ôok iËaret or taya Ô›kacak t›r.

Èu an da in san bedenine 
sahibiz ve zaman da biz ler iÔin 
son derece deÊer li, ama yan l›Ë 
uy gulama yüzün den boËa har-
can›yor. En deÊer li ener jimiz 
uy gun suz kul lan›m nedeniy le 
kay bolup gidiyor. Ut ti£éhataè 
jåg rataè prapyo varåò nibod-
hataè—o hÕl de uyan›n, ayaÊa 
kal k›n ve yal n›z ken dinizin 
deÊil ba Ëka la r› n›n da bu kam-
pan yaya kat›l malar› iÔin on lar-
la ko nu Ëun, bu uy gulama, daha 
faz la yar d›m›n belir gin bir 
Ëe kil de bi ze dón mesini saÊla-
yacakt›r. 
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Diğer adanm›şlarla 
birlikte yoğun 
program içinde 
olunca maddesel 
konulara ay›racak 
vaktimiz olmaz.



DÓRDÚNCÚ BÓLÚM

ÍÔ sel tat min, dert li dün ya n›n 
Ëu an ki ortam›n› ónem se-
memek, pa ha bi Ôil mez bir 
er demdir. Ruh ból ge si ne 
yaklaËmakt›r. Ge rÔ ek bhak ti, 
adan m› Ël›k, aha itu kÏdir ya ni 
ne den siz dir. Ne den siz dir ve 
ken di ba Ë› na d›r. He gel'in de 
só zü nü et ti Êi gi bi ge rÔ ek lik 
ken di ba Ë› na d›r. Ge rÔ ek lik 
so yut bi rË ey de Êil dir, ge rÔ ek lik 
bir sis tem de mek tir, ken di   
ba Ë› na var olan bir sis tem 
de mek tir. Ge rÔ ek lik anå didir 
ve aha itu kÏdir ya ni ebe dÅ dir     
ve hi Ôbir Ëey onu üre te mez.      
Onun ken di ne de ni Bhak ti dir. 
Bhak ti yi an la ma da bi ze yar-
d›m c› ola cak ta n›m lar bun lar-
d›r. Bhak ti ba Ëka bir Ëey ta ra f›n-
dan ya ra t›l ma m› Ët›r, ebe dÅ ola-
rak var d›r an cak üze ri órtü-

lüdür, ór tü nün kal d› r›l ma s› ve 
or ta ya Ô› ka r›l ma s› ge re kir. O 
giz li Ëekilde mevcuttur. D›Ë yar-
d›m la ya vaË ya vaË ve ge li Ëe rek 
or ta ya Ô› kar: ade ta uy ku da d›r—
onu uy ku dan uyand›r mak ge re-
kir. Anyåbhilå£a, kar mma,   
jñå na—ge Ôi ci ar zu lar, plan l› 
só mür me ve iËi b› rak ma gi ri-
Ëim le ri ór tü le ri olu Ëtu rur lar. Bu 
ór tü le ri kal d›r mak zo run da y›z. 
ÍËte o za man bhak ti saf ih ti Ëa m› 
ile or ta ya Ô› kar. 

Da ha üst ge rÔ eÊe ya k›n l›k 
duy mak ve ca zi be si ne ka p›l mak 
Ôok en der bu lu na bi len bi r Ë ey-
dir; ózel lik le de dü Ëün ce nin, bil-
gi de da hil he r Ë eyi só mür me ye 
yó nel di Êi bu mo dern Ôa Êda. Bil-
gi, só mü rü nün kó le si ol du Êu 
iÔ in Ôok faz la za ra ra ne den olur. 
Atom ener ji si ve ba Ëka pek Ôok 
bi lim sel ara Ët›r ma bü yük ac› la-
r›n ne de ni ni oluËtu rur: dün ya 
her an yok ol ma teh di diy le ka rË› 
ka rË ›ya d›r. Bil gi biz le ri óy le bir 
nok ta ya ge tir di ki her an he r Ë ey 
bi te bi lir. Bu bil gi de nen Ëey, 
in ti ha r› Ôa Êr› Ët› r›r. Dün ya da bu 
tür bil gi nin art ma s›, so nun da 
in ti har ede ce Êi miz an la m› na 
ge lir. Só mü rü tep ki de mek tir. O 
hÕl de, ge nel, top ye kûn só mü rü-
yü be nim se ye cek olur sak so nuÔ 
pra la ya, ma hå-pra la yad›r—
yok oluËtur—top tan yok oluË. 
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Duyulara sahip 
olduğumuz için 
dünyam›z var, oysa 
zihin daha üstündür.

yer dey di." O hÕl de zi hin mer-
kez de dir ve du yu lar dan da ha 
ónem li dir.

Du yu lar, d›Ë dün ya dan da ha 
ónem li dir ve zi hin de du yu lar-
dan da ha ónem li dir; Ôün kü 
eÊ er zi hin al ma ya aÔ ›k de Êil se 
o za man ka p› la ra ben ze yen 
du yu lar da bir iËe ya ra maz. 
Ar d›n dan—ma na sas tu pa rå 
budd hir—iÔ imiz de iz len me si 
ge re ken bir ba Ëka il ke da ha 
var d›r, ad› na ak›l yü rüt me, 
mu ha ke me de nen in ce birËey, 
budd hi. Bu nun ózelliÊi ne dir? 
Zi hin "Ah! Onu ala ca Ê›m," der 
ama budd hi Ëóy le iËe ka r› Ë›r, 
"Yok, ha y›r. Onu al ma, o sa na 

Ís ter atom bom ba s›y la, is ter 
ba Ëka bir do Êal olay la pra la ya 
ge le cek tir; ar d›n dan ye ni den 
ya ra t› l›Ë, do Êum ve ólüm, do -
Êum ve ólüm... Her bi rey ye ni-
den do Êa cak, tek rar óle cek; tüm 
gü neË sis te mi de ay n› Ëe kil de 
do Êa cak ve tek rar tek rar óle cek. 

EÊ er bu tut sak l›k tan kur tul-
mak is ti yor sak du yu la r› m›z la 
al g› la d› Ê› m›z bu at mos fe ri 
b› rak mak zo run da y›z. Bha ga-
vad-gÏ tå'da ve Upa ni £ad lar 'da 
bun dan sóz edil mek te dir,     
ind ri yå òi pa rå òy åhur. Du yu-
la r› m›z en ba Ëta ge lir. Çün kü 
eÊ er góz, ku lak, bu run, do kun-
ma v.b. ol maz sa o za man dün-
ya da ol maz. Du yu la r› m›z 
ol du Êu iÔ in dün ya var. De ne-
yim dün ya s›n da du yu la r› m›z 
son de re ce ónem li dir. Son ra—
ind ri yebh yaè paraì ma naè—
iÔ te ki zi hin ge lir. Pe ki zi hin 
ne dir? ÍÔimizdeki se Ôim ya pan 
be ce ri dir, "Bu nu is te rim, Ëu nu 
is te mem." Bir Ëe ye sem pa ti 
du ya r›z, ba Ëka bir Ëey ise ho Ëu-
mu za git mez. ÍÔ imiz de ki zih-
nin il ke si bu dur. Zi hin du yu-
lar dan da ha ónem li dir, Ôün kü 
eÊ er zih ni mi bir Ëe ye ver mez-
sem ónüm den ge Ôen ki Ëi iÔ in 
Ëóy le di ye bi li rim, "Ah! Onu 
fark et me dim. Onu gó re me dim 
ve du ya ma d›m. Zih nim ba Ëka 



za rar ve rir. Onun ye ri ne bu nu 
al, bu sa na ya rar l›." Bu se Ôme 
be ce ri si iÔ imiz de var olan da ha 
üs tün bir il ke dir. 

Bu nun ar d›n dan—budd her 
yaè pa ra tas tu saè—ak›l dan 
bi le üs tün olan ruh ge lir.

Bu Ëe kil de s› ra s›y la ele man-
la r› iz le me li yiz. Du yu la r› m›z 
d›Ë dün ya dan da ha ónem li dir; 
zi hin du yu la r› m›z dan da ha 
ónem li dir; ve zih nin de óte sin-
de on dan da ha ónem li, da ha 
in ce ve da ha gü ve ni lir olan ak›l 
yü rüt me var d›r; ar d›n dan—
budd her yaè pa ra tas tu saè—
budd hi'nin de üze rin de ba Ëka 
bi r Ë ey var d›r; o Ëey ru hu muz-

dur. Ru hun ya p› s›, ózel li Êi 
ne dir? Ruh ›Ë›k gi bi dir.

Kut sal me tin ler de bu ko nu-
da bir ór nek var. Meh tap l› bir 
ge ce de, ay›n ónün de onu ór ten 
bir bu lut ola bi lir, ama bu lut 
an cak ay ›Ë ›Ê› sa ye sin de gó rü-
le bi lir. Ve da la r'›n der le yi ci si 
Vyå sa de va, åt må n›n iË te o 
ay d›n la tan ay gi bi ol du Êu nu 
sóy ler. Ve ya åt må gü neË gi bi-
dir: gü ne Ëi bir bu lut ka pat-
m›Ët›r ama bu lut gü ne Ëin ›Ë ›Ê› 
ile gó rü lür. Ay n› Ëe kil de åt må 
iÔ imiz de bir ›Ë ›k nok ta s› d›r ve 
ken di zi hin sel sis te mi mi zi, 
ar ka plan da ay ve ya gü neË 
ol du Êu iÔ in his se de bi li riz. EÊ er 
›Ë ›k kal d› r› l›r sa he r Ë ey ólür. 
Zi hin sis te mi, ak›l, se Ôme 
be ce ri si ve d›Ë dün ya dan bil gi 
edin me mi ze ya ra yan da ha pek 
Ôok ka nal, bu ›Ë ›k or ta dan kal-
d› r› l›r sa tüm den de Êe ri ni yi ti-
rir. ÍË te o ›Ë ›k åt måd›r; o, bir 
›Ë ›k huz me sin de ki bir nok ta d›r. 
Ve dü zey ola rak bu ra da ki di Êer 
bü tün Ëey ler den ta ma men fark-
l› d›r. Ruh bir ›Ë ›k zer re si dir ve 
ruh lar dan mey da na ge len bir 
›Ë ›k ül ke si var d›r; bu Ëe kil de 
ge li Ëim tek rar la n›r: óz nel den 
yü ce óz ne le ve ruh tan Yü ce 
Ru ha, åt må dan Pa ra måt må'ya 
do Êru bir ge li Ëim. Bu dün ya da 
na s›l eter, ha va, ›s›, su, top rak, 
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Ruh bir ›ş›k zerresi 
gibidir ve ruhlardan 
oluşan bir ›ş›k ülkesi 
vard›r.



Dar win ci le re gó re ba Ëlan-
g›Ôta fo sil var d›. Pe ki ama fo sil 
ne dir? Fo sil bel li bir kav ram 
de mek tir ve bu kav ram da bi -
lin cin bir pa rÔ as› d›r. Bu ne den-
le, biz bi lin cin en ba Ëta ge len, 
en óz gün ko nu ol du Êu nu id dia 
edi yo ruz. Ba Ëlan g›Ô ola rak 
ne yi gós te rir se niz gós te rin, 
on dan ón ce bi li nÔ var d›, ak si 
hÕl de hi Ôbir Ëey hak k›n da hi Ô-
bir Ëey sóy le ye mez di niz. O 
hÕl de Ve dik ge rÔ ek Ëu nu ifa de 
eder; Brah man—Mut lak'›n her 
yer de var olan form suz yó nü 
—ruh la r›n kay na Ê› d›r ve ru hun 
ya ni åt mån›n üze rin de ise Yü ce 
Ruh ya ni Pa ra måt må var d›r. 

taË bu lu nu yor sa ve mad de sel 
va ro luË bu tür lü ge li Ëi yor sa, 
ay n› Ëe kil de da ha in ce dün ya da 
da ge li Ëim sür mek te dir: ak›l-
dan ru ha, son ra Yü ce Ru ha ve 
Yü ce yü ce ru ha do Êru... Bu 
Ëe kil de óz nel lik, son suz lu Êa 
do Êru akar, yü ce óz ne le doÊru 
iler ler.

Dar win ev rim te ori sin de, 
he r Ë eyin mad de den gel di Êi ni 
óne sü rer. Ona gó re ra him de 
bi le, ilk ón ce, bü yü yen mad-
desel bi rË ey var d›r ve bu mad-
de nin ge li Ëme siy le bir lik te, 
za man iÔ eri sin de bil gi de ge li-
Ëir. Ge nel ola rak ifa de edi lir se 
Dar win bi lin cin mad de den 
kay nak lan d› Ê› n› dü Ëü nür. 
Oy sa, kut sal me tin ler de ki ge r-
Ôek le ri iz le yen ler bu na inan-
maz lar. On lar, bi lin cin he r 
Ë eyin te me li ol du Êu nu ve tüm 
va ro lu Ëun bi li nÔ ok ya nu sun da 
yüz mek te ol du Êu nu sóy ler ler. 
Bu óz nel ev rim dir. Dar win ise 
nes nel ev rim den sóz et mek te-
dir. Oy sa Ve dik Metinlere gó re 
he r Ë ey óz nel ev rim s› n›f la ma-
s› na gi rer. Av ru pa l› bir dü Ëü-
nür olan pis ko pos Ber ke ley'in 
de di Êi gi bi, "Zi hin dün ya da 
de Êil, dün ya zi hin de dir." He r 
Ë ey bi li nÔ bo yu tun da yüz mek-
te dir. He r Ë eyi var eden, he r 
Ë eyi ón gó ren bi li nÔ tir. 
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Her  şey bi linç 
bo yu tun da yü zer.  
Her  şe yi var eden 
bilinç tir.



Mad de sel dün ya lar da tüm ge li-
Ëim ka ran l›k ta raf ta d›r. Oy sa bir 
de ay d›n l›k ta raf var d›r; bi rÔ ok 
coËku do lu fa ali yet le, haz ve 
mut lu luk ok ya nu sun da ki bir 
Ôok dal gay la var olan bir de 
ebe dÅ dün ya bu lun mak ta d›r. 

Bu ya Ëam da gó re vi miz ne 
ol ma l› d›r, in san ya Ëa m› n›n ózel 
óne mi ne dir ve bu ya Ëam na s›l 
kul la n›l ma l› d›r, bun la r› bu 
Ëekilde an la ma m›z ge re kir. Pek 
Ôok dinsel gó rüË var d›r an cak 
biz ler, ge rÔ eÊ in pe Ëin de olan-
lar, o gó rü Ëler ara s›n da uyum 
saÊlayacak bir so nuÔ bul mak 

zo run da y›z, bu nun iÔ in de 
ka rË ›la Ët›r ma l› bir in ce le me ye 
gi ri Ëme li yiz.

Kut sal Me tin ler de, ol du Êu-
muz yeri Ôok kolay de Êi Ëtir me-
me miz ge rek ti Êin den sóz edi-
lir. Ór ne Êin bir ko mu tan or du-
su na, "Ko nu mu nu zu de Êi Ëtir-
me yin. Ge re kir se bu uÊ ur da 
ólün," der. An cak f›r sat Ô› k›n ca 
Ëóy le di ye cek tir, "Íler le yin." 
Ay n› Ëe kil de, ßåst ra, ya ni Kut-
sal Me tin ler, "Ge ÔmiË kar ma-
n› za gó re ne re de do Êduy sa n›z, 
ne re de du ru yor sa n›z ora dan 
ay r›l ma y›n, ak si hÕl de dü Ëe bi-
lir si niz," der. Ama ay n› za man-
da uy gun f›r sat Ô›k t› Ê›n da, 
"Mut lak'a do Êru iler le! da ha 
faz la iler le me kay det," der. 
Bha ga vad-gÏ tå'da Ëu sóz le re 
yer ve ri lir, "Ón ce ki ey lem den 
el de et miË ol du Êun ko nu mu 
ko lay ko lay terk et me, ge re kir-
se ora da ól!" An cak óte yan dan 
Kù £òa Ëun la r› da sóy ler: 

sarv va-dharm mån pa rit yaj ya,
måm ekaì ßa ra òaì vra ja

"Mer ke ze do Êru iler le me 
f›r sa t› ya ka la d›Ê›n zaman, her 
ne pahas›na olur sa ol sun iler-
lemelisin." Bu dev rim ci yón-
tem dir. Biri yasalara baÊl› yón-
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‹lerlemeye devam et, 
merkezî gerçeğe 
doğru ilerle, çünkü 
bu insan yaşam› en 
iyi f›rsat› sağlar.



elinize geÔmez. Aziz ler le bir-
lik tey ken durum her yónüy le 
ele al›n›r; bóy lece yaËam›n›z da 
iler leme kay deder ken dinizi 
kur tar›r s›n›z. Oy sa in san ya Ëa-
m› al d›Ê›n›z hal de bu f›r sat› 
kaÔ›r›r san›z, in tihar ediyor-
sunuz demek tir, hat ta on dan da 
beter dir. Ín san olarak doÊup da 
ken disine doÊru Ëekil de yar-
d›m c› ol mak iÔin Ôabalamayan, 
bütünüy le ken di kur tuluËu iÔin 
Ôaba gós termeyen, in tihar eder.

tem dir, diÊeri ise dev rim ci 
yón tem. Dev rim ci yón tem her 
tür lü ris ki alarak iler lemek tir, 
mer kez deki gerÔeÊe doÊru 
yürümek tir ve in san olarak sür-
dür düÊümüz bu yaËam bize en 
iyi f›r sat› ver diÊin den iler-
lemek iÔin ne gerekiyor sa onu 
yapacaÊ›z.

Ay›rt et me ve karar ver me 
beceriniz den sadece in san 
yaËam›n›z day ken ya rar la na bi-
lir si niz. EÊer bu konumu yitirir, 
hay van ya da bit ki yaËam› al›r-
san›z, baÊ›m s›z ve ken di 
is teÊiniz le karar ve re bil mek 
iÔin ne zaman yeniden geri 
geleceÊinizi kim se bilemez. Bu 
yüz den bu in san yaËam› Ôok 
ónem lidir ve onu sadece hay van 
yaËam›n daki åhåra, nid rå, 
bhaya, mait huna—yeme, 
uyuma, her an tetik te ol ma ve 
duyusal zevk al ma uy gulama-
lar›y la kótüye kullanmama-
l›s›n›z, Ôün kü bun lar sizi pek 
Ôok yere gótürür. EÊer bir hay-
van olur san›z ya da kuË, 
solucan, bócek, vb., olmak iÔin 
her yere girer Ô›kar san›z bu 
zevk lerin hep sine sahip olur-
sunuz, ama ruhu geliËtir me, dini 
geliËtir me, doÊru iËlevinizi 
geliËtir me Ëan s›, in san for mun-
daki yaËam dan baËka yer de 
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‹ntihar etme — 
gelişme kaydet ve 
kendini kurtar.



BEÈÍNCÍ BÓLÚM
 

çrÏ Guru ve Lütfu

AËaÊ›daki yaz›
çrÏla B.R. çrÏdhar Dev-
GoswåmÏ Mahåråj'›n 

1934 y›l›nda 
The Harmonist'te yay›nlanan 

yaz›s›d›r.

Yan›lmak insana mah sus-
tur. Ínsan mükemmel ol ma d› Ê› 
iÔin yan›lmak ka Ô› n›l maz d›r. 
Buna raÊmen kimse kusurlu, 
eksik kalmak istemez. Herkesin 
iÔinde mü kem me le yónelmiË 
canl› bir unsur bulunur. EÊer 

bóyle olmasayd› hiÔbir eksik-
lik hissetmezdik. Mükemmele 
olan eÊilimimiz kuËkusuz Ôok 
zayıf ve s›n›rl›d›r, aksi hÕlde 
bir anda amaca ulaËabilirdik. 
S›n›rl› kapasitemiz ve mü kem-
me le yatk›nl›Ê›m›z, reh be re ya 
da Guru'ya yan› baË›m›zda yer 
aÔar. 

Mükemmel olmayan, dış 
yardıma ihtiyaÔ duymasaydı 
mükemmel olurdu.Mükemmel 
olan, Kendi rızasıyla kudretini 
gósteremeseydi veya başkala-
rına yardım edemeseydi 
mükemmel olmazdı. O halde, 
mükemmele yani Mutlak 
GerÔeğe gótüren rehberlik, 
kaÔ›n›lmaz olarak Mut lak'›n 
Kendi iËlevidir. Ve bu iËlevin 
tezahürüne vas›ta olan kutsal 
arac› ise çrÏ Guru, ya da kutsal 
rehberdir.

Mutlak GerÔeÊin peËinde 
olan kiËinin Guru’ya teslim 
olmas› kaÔ›n›lmazd›r. Ancak 
bir grup düËünür, bilimsel 
araËt›rmalar›n ortaya Ô›k›Ë› 
gibi, daha üstün manevÅ bil gi-
nin iÔimizde ge li Ëe bi le ce Êine 
inan›r. Bu kiËiler, Mutlak bil-
ginin en temel yap›s›ndan 
ha ber siz dir ler; yaln›z O Mutlak 
óznedir, bunun d›Ë›nda bizler 
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Herkesin içinde 
mükemmele yö nel miş 
canl› bir unsur 
bulunur.

lim olmamaya dikkat etmeli-
yiz. Elbette bu noktada kendi-
mize fazla yar d›mc› olamay›z; 
Ôünkü iÔ in de bu lun du Êu muz 
konumda, da ha ónceki samska-
ra yani elde etmiË olduÊumuz 
yap› bizi yónlendirmektedir. 
"Ayn› türden kuËlar bir araya 
ge lir ler." Ancak, genelde al›Ë-
kan l›k denen Ëeyin ha ki mi ye-
tinde olduÊumuz hÕlde, bir 
yere kadar ózgür seÔim olanaÊ› 
bulunmaktad›r, ózellikle de 
insan soyu buna sahiptir. Aksi 
hÕlde düzelme olanaks›z olur-
du, ceza ise intikama dónüËür-
dü. GerÔek kendisini góstere-

de dahil her Ëey, yap›sal olarak 
Onun her Ëeyi bilen bak›Ë›n›n 
karË›s›nda birer nesne olarak 
bu lu nu ruz. Gózün zihni gór-
mesi olanaks›zd›r; ancak zihin 
ald›r›Ë ederse góz zihinle baÊ-
lant› kurabilir. Ayn› Ëekilde, 
bizlerin mutlak bilgi ile baÊ-
lant›m›z bütünüyle Onun güzel 
iradesine ba Êl› d›r. Yaln›zca 
Onun arac›s›na, manevÅ óÊret-
mene güvenmeliyiz. Çünkü O, 
kendisini Guru arac›l›Ê› ile 
yaymaktan hoËlan›r.

Bizim insan toplumu, en 
geliËmiË kültür yap›lar›yla 
dinamik mutlaÊ›n yaln›zca bir 
zerresini oluËturur. Nas›l olur 
da, dolays›z ve pozitif bir yón-
tem olan vahiy d›Ë›nda, Ëart-
lanmam›Ë sonsuzun doÊa üstü 
bilgisini kavramay›, ya da iÔi-
mizde geliËtirmeyi um ma ce- 
saretini gósterebiliriz? Ken-
disini Kendi arac›lar› vas›tas› ile 
yayma hakk›n› elinde tutan, her 
Ëeyi bilen ve her Ëeye gücü ye- 
ten mutlak karË›s›nda, tüm 
entelektüel devler cüceden baË-
ka bir Ëey olmad›klar›n› kan›t-
lad›lar.

Ancak, bildiÊimiz ka da r›y la 
ve iÔtenlikle Ëunu sóylemek 
gerekir ki sahte bir arac›ya tes-



bilir. IË›k kendi pozitif kan›t› 
iÔin karanl›Êa gerek duymaz. 
GüneË kendi baË›na tüm 
›Ë›klar›n üzerinde ege men lik 
kurabilir. AÔ›k ve ta raf tutma-
yan bir góz, olgulara vak›f 
bütün profesórleri aËan sad 
Guru'nun (gerÔek reh be rin) 
›Ë›Ê›n› górebilir.

çrÏ Guru, kendisini baËl›ca 
iki yolla gósterir; iÔsel yón len-
di ren olarak ve d›Ësal il ke le ri 
koyan olarak. MutlaÊ›n bu iki 
iËlevi bireysel ruha, óÊrenciye, 
mutlak amaca ulaËmas›nda 
yard›mc› olur. DüËmüË hÕli-
mizle iÔsel reh be rin ÔizdiÊi 

doÊru yolu yakalayamay›z. Bu 
nedenle d› Ësal yol gós te ri ci nin 
mer ha met li te za hü rü tek yar-
d›m c› m›z ve umu du muz dur. 
Ama óte yan dan, sa de ce 
iÔ imiz de ki Gu ru'nun lüt fu ile 
d› Ëta ki ge rÔ ek yol gós te ri ci yi 
fark ede bi li riz ve onun kut sal 
ayak la r› na tes lim ola bi li riz.

Has óÊ ren ci, her za man Ëu 
ge rÔ eÊ in far k›n da ol ma l› d›r: 
sa hip ol du Êu en ile ri ma ne vÅ 
ser vet, Mut lak Tan r›'n›n có-
mert bir ba Ê› Ë› d›r, ta lep edi le-
cek ya da uÊ run da sa vaË ve ri-
le cek bir hak de Êil dir. Biz ler, 
ya p› sal ola rak, yal n›z ca Tan-
r›'n›n lüt fu nun do Êru al› c› la r› 
ol mak üze re do na t›l d›k. Bu 
aÔ ›dan ba k›l d› Ê›n da net ola rak 
an la Ë›l ma l› d›r ki bi rey sel ruh 
as la Mut lak Ki Ëi ile te mel de 
ay n› ola maz. Hat ta óz gür lük ya 
da tam far k›n da l›k du ru mu na 
ula Ë›l d› Ê›n da bi le bi rey sel ruh 
Tan r› ile bir ola maz. Bir lik 
ya n›l g› s›, Mut lak Èah si yet le, 
ebe dÅ, ru ha nÅ ve mut lu luk do lu 
evi ni Ôev re le yen ›Ë ›k l› yó rün-
ge nin bir ol du Êu Ëek linde ki 
tem bel ce ya p›l m›Ë bir aÔ ›k la-
ma d›r. GerÔekte, bi rey sel ruh 
Yü ce Tan r›'n›n or ta de Êer de ki 
bel li bir ener ji si nin yal n›z ca bir 
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Iş›k saçan gerçek 
rehber, olgulara vak›f 
bütün profesörlerden 
üstündür.



re li var l›k lar ara s›n da ki uyum, 
sa de ce o ni te lik le rin k›s mi iË -
lev le ri vas›tas›yla ge rÔ ek le Ëti-
ri lir. 

çrÏ Gu ru, Tan r›'n›n Ken di si 
ile ay n› ol ma ay r› ca l› Ê› na sa hip 
de Êil dir, ama bü tün nor mal 
ener ji nin ózü nü tam ola rak tem-
sil eder ve Tanr›'n›n en kap-
sam l› ve mü kem mel hiz me ti ni 
ve lüt fu nu ken di sin de ba r›n d›-
r›r. Tanr›'n›n en uy gun hiz met-
kÕ r› ol du Êu iÔ in, yan l›Ë yón len-
di ril miË ruh la r› en iyi ye yó nelt-
sin di ye ona Tan r› ta ra f›n dan 
güÔ ve ril mi Ëtir. Bu ne den le 
Gu ru, bu ólüm lü ve mut suz 
dün ya da, ólümsüz umudun ve 

pa rÔ as› n› olu Ëtu rur ve bóy le 
ol du Êu iÔin de her iki yón den 
et ki len me ye aÔ ›k t›r. Bi rey sel 
ruh, Mut lak Var l›k tan hem 
ni te lik hem de ni ce lik ola rak 
fark l› d›r; o, mut la Êa ba Ê›m l› 
bir var l›k t›r yal n›z ca. Ba Ëka bir 
de yi Ële, Mut lak Tanrı Kù £òa, 
efen di dir ve bi rey sel jÏ va ruh 
ise ya p› sal ola rak Onun as t› d›r, 
hiz met kÕ r› d›r.

Bóy le bir ili Ëki jÏ va iÔ in 
sü rek li dir ve ge rÔ ek ten de 
saÊl›kl›d›r. Óz gür se Ôi min den 
kay nak lan d› Ê› ve Ôok faz la 
olum lu ka rË ›l›k al›n d› Ê› iÔ in bu 
ili Ëki den kó le lik kay g› s› do Ê-
maz. JÏ van›n óz gür lü Êü ve 
bi rey sel li Êi Mut lak Íyi'ye tes-
lim ol mak tan do la y›, de Êil 
za rar gór mek, yal n›z ca Onun 
iÔ in de ge rÔ ek an lam da ge li Ëir. 
Bi rey sel óz gür lük ve bi rey sel 
Ô› kar mut la Êa ait olan la r›n ay -
r›l maz pa rÔ as› d›r ve bu ne den-
le on lar ken di le ri ni ora da ev le-
rin de his se der ler. Ay n›, ba l› Ê›n 
ken di si ni su yun iÔ in de ra hat 
his set me si ya da bir hay va n›n 
ken di si ni sa Êl›k l› bir or tam da 
iyi his set me si gi bi. Oy sa, Yü ce 
Èah si ye tin óz gür lü Êü ve di Êer 
bü tün ni te lik le ri s› n›r s›z d›r ve 
aË k›n d›r; do la y› s›y la bü tün gó- 
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Ruh için sürekli ve 
gerçekten sağl›kl› 
ilişki.



coËkunun ilahÅ ha ber ci si dir. 
Onun ge li Ëi, ac› Ôe ken can l› lar 
iÔ in en uÊ ur lu ve mut lu olay d›r; 
o Ôól de kay bol muË gez gi ne 
yó nü nü gós te re bi le cek sa bah 
y›l d› z› n›n do Êu Ëu na ben ze ti le-
bi lir. çrÏ Gu ru ’nun mer ha met li 
eli nin ha fif bir do ku nu Ëu, aÊ la-
yan góz le rin dur mak bil mez 
ya Ëla r› n› si le bi lir. Oy sa bir kah-
ra man ve ya yar d›m se ver, ac› 
Ôe ken ru hun kók sal m›Ë ke de ri-
ni ha fif let mek ye ri ne, ken di 
fa na tik ve boË gi ri Ëi miy le, so ru-

nu iÔ in den Ô› k›l maz hÕ le ge ti rir, 
ay n› ca hil bir dok to run ta lih siz 
bir has ta ya ilk heves, müdahale 
et mesi gibi. Ah, bu zaval l› ruh 
çrÏ Gurudeva’n›n neden siz lüt-
funu bir gün far ket sin.

K›saltmalar
Bg.: - çrÏmad Bhagavad-gÏtå
Bhå.: - çrÏmad Bhågavatam
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ağlayan gözlerin 
durmak bilmez 
yaşlar›n› silebilir.



Kù£òa Ëóyle dedi: "Neden uzaklardas›n? Neden bunca zaman 
yuvadan uzakta yaËad›n? Bunu nas›l baËard›n? Benden ayr› 
kalmaya nas›l dayanabildin? Beni terkettin ve birbiri ard›ndan 
gelen yaËamlar›n› Bensiz sürdürdün. Yine de Bana dónmek iÔin 
ne ac›lara katland›Ê›n› biliyorum. Beni her yerde arad›n, ev ev 
dolaË›p dilendin, Ôok kiËi taraf›ndan azarland›n, alay edildin, 
Benim iÔin góz yaË› dóktün. Bunlar›n hepsini biliyorum. Ve 
Ëimdi, büyük ac›lardan sonra yeniden Bana dóndün."

"Kay›p HizmetkÕr› Sevgiyle Aray›Ë"
(Loving Search for the Lost Servant) 

çr^la B.R. çr^dhar Dev-Goswåm^ Mahåråj

çrÏla B.R. çrÏdhara Mahåråja:
• Adanm›Ël›k BekÔisinin Vaazlar›: I-IV 
• Alt›n Merdiven
• Bhakti-rasåmùta-sindhu
• Bilincin Óznel Evrimi
• GauàÏya Darßana Dergisi (kurucusu)
• ÍlahÅ AËk›n Alt›n Volkan›
• Kalp ve Hale
• Kay›p HizmetkÕr› Sevgiyle Aray›Ë
• Prapanna-jÏvanåmùtam
• Prema Dhåma Deva Stotram
• çrÏ Guru ve Lútfu
• çrÏ Kù£òa'y›, Gúzel GerÔeÊi Aray›Ë 
• çrÏmad Bhagavad-gÏtå — Güzel 
Tanr›’n›n Gizli Hazinesi
• Yuvan›n Rahatl›Ê› 

çrÏla B.S. Govinda Mahåråja:
• Alt›n DüËünceler
• ÍlahÅ Rehberlik
• ÍlahÅ Ózlemin Bereketli AÊac›
• Kutsal HizmetkÕr
• Kutsal HizmetkÕr›n Sayg›nl›Ê›
• Ózgün KaynaÊ› Aray›Ë

DiÊer Kitaplar:
• çrÏ Brahma-Samhita (Bengali/
Íngilizce)
• çrÏ Chaitanya Mahåprabhu, 
YaËam› ve ÓÊretileri (çrÏla 
Bhaktivinoda ëhåkur)
• Kutsal Dhama Nabadwip’in Gizli 
Hazinesi (çrÏla Bhaktivinoda ëhå-
kur)
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Yüce Lord’un Kutsal Ad›n›n Yüce Mantras›

Hare Kù£òa Hare Kù£òa Kù£òa Kù£òa Hare Hare 
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

sarvvatra sarvva-kåle£u ye ’pi kurvvanti påtakam
nåma-saík^rttanaì kùtvå yånti vi£òoh paraì padam

Her dónemde, her yerde ve ortamda günahlar› kan›tlanm›Ë biri 
bile, o bile Nåma-saík^rttan gücüyle ar›nabilir ve Lord 
Vi£òu’nun Yüce MekÕn›na ulaËabilir. 

(NandÏ Puråòa)

nåma-saòk^rttanaì yasya sarvva-påpa-praòåßanam
praòåmo duèkha-ßamanas taì namåmi hariì param

Tanr› Kat›n›n Yüce Èahsiyeti çrÏ Hari’nin ónünde eÊilirim, 
Onun ad›n› toplu olarak sóylemek bütün günahlar› yok eder ve 
Ona sayg› sunmak bütün mutsuzluklar› giderir.

 (çrÏmad-Bhågavatam)

"ÍÔ yap›n›n, iÔsel varoluËumuz iÔin yani iÔteki insan iÔin daha 
fazla zenginlik biriktirmeye kay›ts›z kalmas›, bize d›Ë yap›dan 
daha fazla zarar verir."
 
"GeliËtirici ózün yap›s›; ebedÅ varoluË, bilgi ve güzelliktir. Tek 
baË›na uyum yaratan organik bütün, Mutlak'›n elindeki alg›lan-
mas› olanaks›z tüm benzerlikleri ve farkl›l›klar› iÔinde bar›n-
d›r›r. Mutlak güÔte anarËi yoktur. Aksine, orada mer ha met 
adaletin üzerindedir. Yücelik adaletin üzerindedir; aËkla, mer-
hametle ve güzellikle ayakta durur. 'Ben mutlak gücüm, ama 
herkese dostÔa yaklaË›r›m. Bunu bilirseniz korku duyman›za 
asla gerek kalmaz. (çrÏmad Bhagavad-gÏtå 5.29)' Bu aÔ›klama 
tüm ac›lar›m›z› dindirir. Bizler kargaËa ortam›n›n kurbanlar› 
deÊiliz, ortam adildir ve herËeyi dikkate al›r—gerÔek baÊ›Ëlay›c› 
ise bizim dostumuzdur."

"Pozitif ve Ílerici ÓlΩmsΩzlΩk"
SwamÏ B.R.çrÏdhar

LΩtfen Úzerinde DΩËΩnΩn





Yuvan›n Rahatl›ğ›

İçsel Mutluluğa Bir Başlangıç

Yazan
Swami B.R. Shidhar

İnsanı düşündürüyor,
net ve pratik rehberliği ile
yaşamı her gün daha dolu yaşamayı sağlıyor.

Bu kitap 
haz içinde ölümsüz olma umudunu
gerçeğe dönüştürüyor.

En okunmaya değer kitap...
...herkese umut ve güç veriyor.

Sri Chaitanya Saraswat Math,

Kolerganj, P.O. Nabadwip, District Nadia,

PIN 741302, W.B., Hindistan


