Yuvanin Rahathig

Yazan

Swami B.R. Shidhar







Biitiin ovgiiler Sri Guru ve Sri Gauranga'ya olsun

Yuvanin Rahatlig

Ruhani Yasama Bir Baslangic

Bu kitapg¢igin ilk dort boliimii
Sri Chaitanya Saraswat Math'in Kurucu-Bagkan-Acaryya'st

Srila Bhakti Raksak Sridhar
Dev-Goswami Maharaj'n

giinliik konugmalarindan derlendi
Besinci Boliim ise ilk olarak 1934'de The Harmonist'te yaymlandi

Bagkan Acaryya
Srila Bhakti Sundar Govinda
Dev-Goswami Maharaj'n

talimatiyla Yuvanmin Rahathigi dnce 1992'de ardindan
1994'de yeniden derlendi ve basild1
1998 yilinda ise yine kendilerinin gozetiminde hazirlanan
bu altinci baskis yapildi

Derleyenler:
Sripad B.S. Tridandi Maharaj & Sripad Mahananda Dasa Bhakti Rafijan
Kitabin 6zgiin adi: Home Comfort — An Introduction to Inner Fulfilment

© Biitiin haklar Sri Chaitanya Saraswat Math'in
Bagkan Acaryya'sia aittir

Sri Chaitanya Saraswat Math, Kolerganj, P.O. Nabadwip,
Dist. Nadia, W.Bengal Pin. 741302, Hindistan
math@scsmath.com  www.scsmath.com

Tiirkge ilk baski: 2005 - Saraswata Yayinlari
Ikinci baski: 2019
saraswata@gmail.com  turkish.scsmath.org

wASWy

Ty
ISBN: 978-975-98204-2-8



Yazar Hakkinda

Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj, Sri
Chaitanya Mahaprabhu tarafindan takdir edilmis olan 6zgiin
geleneksel aziz zinciri i¢erisinde yerini almig derin bilgiye sahip,
kendini adamig bir 6nderdir; kendisi ayn1 zamanda Hindistan'in
Bat1 Bengal eyaletinde, Nabadwip'te Sri Chaitanya Saraswat
Math olarak bilinen saf tanrisal ask mabedi'nin kurucu
Acaryya'sidir. 1941yilinda Srila Sridhar Maharaj tarafindan
kurulmusg olan bu kutsal ibadet yeri biitiin diinyadan, Mutlak
Iyi'ye teslim olmaya gelen gercek istekliler icin bir hac
miicevheridir. Temsil ettigi ruhani degerler Hindistan'in manevi
kayitlar1 arasinda saygiyla anilmaktadir. Kendisi yalniz kutsal
metinlere ansiklopedik agidan hakimiyeti ile degil, ayn1 zamanda
tartismasiz keskin zekasiyla, Dogunun saygin bilge 6nderleri
tarafindan ifsa edilmis olan kutsal arsiv hazinesinin giivenilir
bir yorumcusu olarak taninir. O, Kutsal Metinlerdeki en derin
anlami ve 6zt, ilerici, kapsamli, dinamik ve yasayan bir kavram
olarak bulup cikaran essiz bir kahindir.

Srila Sridhar Maharaj, 1985 yilinda, bu 6liimlii diinyadan
ayrilmadan ii¢ y1l 6nce, kirk yildan fazla yiireginde besledigi
kisisel bir arzuyu gerceklestirdi; kutsal sannydsa mertebesini
en sevdigi, en giivendigi ve en basta gelen yardimcisi ve
hizmetkArima, Srimad Bhakti Sundar Govinda Maharaj'a verdi.
Srila Sridhar Maharaj, keskin zekasiyla ve ruhsal 6ngoriisiiyle
taninird1 ve gorevinin gelecekteki ciddi gereksinimlerini de
tahmin edebildi. Bu nedenle kendisinden sonra Srimad B.S.
Govinda Maharaj'1 kendi Math'inn, Sri Chaitanya Saraswat
Math'in ve ona bagl temsilciliklerin Bagkan Acaryya's1 olarak
adlandirdu.



Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj
Nabadwip Sri Chaitanya Saraswat Math'in
Kurucu-Baskan-Acaryya'st



Birinci Baskinin Onsozii

Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj'in,
Srila Guru Mahiraj'imizin en yakininda bulunmus oldugum icin
ve simdi de bu kitap¢ig1 tanitma olanagina kavustugum i¢in cok
sansh oldugumu hissediyorum. Srila Guru Maharaj, tiim yasami
boyunca iizerinde konugtugu seyleri kendi yasantisina uyguladi.
Samimi 6grenciler saf, cogsku dolu ruhani yasamlarinin
basindalar ancak herkesi sahsen ziyaret etme sansina sahip
degiller. Bu nedenle, boylesine bir bilgeyi herkese anlatmak
lizere, modern bilim ¢aginin olanaklariyla kitap basiyoruz.
Kitaplardan yayilan titresim, yalniz bu maddesel diinyay1 degil,
manevi mekanda yerlerini bulmus ruhlar bile fethedebilir. Bu
nedenle, bu yaymin— Yuvanin Rahatligi— I¢sel Mutluluga Bir
Baslangi¢’in ortaya cikisini izlemek, son derece mutluluk verici
ve tatmin edicidir. Bu kitapgik, Kutsal 6nderimizin tanri inancina
dayali ruhani yasam konusunu anlattig1 konusmalarindan
derlenmis ve onun Kutsal Gorevine hizmet etmek i¢in, buradaki
ogrencilerimiz tarafindan yeniden basiimistir.

Srila Guru Maharaj bu maddesel diinyadaki son giinlerine
kadar, kosullanmis ruhlara merhametini bazen saatler siiren
konugmalarla bagiglamistir. Onun 6rneginden anliyoruz ki son
nefesimize kadar agkin hizmet diinyasina hizmet etmek icin
caba sarfetmemiz — ve ayni firsati bagkalarina vermemiz gerekir.

Eger bir kisi bu kitapcig1 dikkatle ve ictenlikle okuyacak
olursa mutlaka yararlanir, ilham bulur ve gercek i¢sel mutlulugun
bulundugu o yasama ulagsma sansini elde eder.

Tevazu ile,

Swami B.S. Govinda

Sri Chaitanya Saraswat Math
8 Subat 1992
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BIRINCI BOLUM

Liitfen anlatacagim seyleri
tim dikkatinizle dinleyin.
Konuyu sizlere bilimsel bir
sekilde, genel anlamda ve
biitiin din anlayislarindan
bagimsiz olarak anlatmaya
calisacagim.

Her seyden O6nce yasamin
ic boyutu oldugunu anla-
mamiz gerekir: maddesel zevk
alma boyutu, vazgegme boyu-
tu ve adanma boyutu. Zevk
alma boyutu hemen hepimizin
su anda icinde oldugumuz
ortamdir. Maddesel zevk
demek; kullanma, sOmiirme
demektir ve bu boyutta hicbir
sey somiirii olmadan var ola-
maz:

ahastani sahastanar
apadani catuspadam
laghuni tatra mahatam
jivo jivasya jivanam

"Elleri olanlar, elleri olma-
yanlarla beslenirler. Dort
ayakli hayvanlar otla, bitkilerle
v.b., ile beslenirler ve biiyiik
olan kiiciik olanla beslenir."
Her sey yasamla doludur: bit-
kiler, ot ve agaclar da can tasir,
ancak hi¢biri bu mekandaki
varligini somiirii olmadan siir-
diiremez.
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Maddesel zevk
demek, kullanma,
somiirme demektir ve
tepkiseldir.

Burasi somiirii boyutudur.
Newton'un {i¢iincii yasasina
gore her eylemin karsisinda,
esit ve zit bir kars1 eylem yer
alir. Kisi cevresini kullandigi
zaman borca girmis olur ve bu
borcu 6demek icin asagiya
inmesi gerekir. Boylece bu
sOmiirii boyutunda bir siirii jiva
(ruh) etki ve tepkiye bagli ola-
rak bir agagi, bir yukar: gider
gelirler. Toplum en son nokta-
ya kadar somiirme ¢abasi i¢in-
dedir; her yerde bagkalar
pahasina yasami siirdiirme
cabasi hakimdir. O olmadan
yasam siirmek olanaksizdir
clinkii burasi somiirii boyutu-
dur.




Inziva riiyasiz uykuya
benzer, oysa Merkezi
aramak igin
uyanmamzuz gerekir.

Budistler, Jain'ler, Sanka-
ra'nin miiritleri ve daha pek
coklar1 bu somiirii tuzagindan
kurtulmanin ve i¢cinde somiirii-
ye yer olmayan, etki ve tepki
olmayan bir yasam bulmanin
cabasi icindedirler. Etki ve tep-
kiden sakinmak i¢in de bir tiir
inziva, vazgecmislik hali bul-
maya caligirlar ve riiyasiz uyku
haline benzer bir anlayisa,
samadhiye ulagirlar: yani nes-
nel diinyadan tamamen uzak-
lagip 6znel boyutta kalma hali-
ni benimserler. Duyularinin
daha alt boyuta ge¢gmesine izin

vermeden siirekli olarak 6znel
konumda kalirlar, bu da bir tiir
riiyasiz uyku hali gibidir.
Vaisnava'lar yani Tanriin
Yiice Sahsina hizmet edenler
ise bir bagka diinyanin, adanma
diinyasinin var oldugu gorii-
siindedirler. Kendini adama,
sOmiiriiniin tam tersidir. Mad-
desel boyutta her unsur gevre-
yi kendi ¢ikari i¢in kullanmak
ister; oysa kendini adama
boyutunda, her birim ¢evreye
hizmet etmek ister; o boyuttaki
yasamin anahtar1 yalniz ¢evre-
ye hizmet degil Merkez'e hiz-
mettir. Bizler organik bir biitiin
icerisinde yasamaktayiz, bu
nedenle her bir nokta organik
merkeze sadik kalmak zorun-
dadir. Srimad Bhagavatam'da
agacin kokiine hizmet etme
benzetmesi bunu agiklar:

yatha taror mula-nisecanena
trpyanti tat-skandha-bhujopasakhah
pranopaharac ca yathendriyanam

tathaiva sarvarhanam acyutejya

Vedik yazinda da su ifadeye
rastlariz, "Onu bilince, her
seyin bilindigi seyi bulmaya
calism."



yasmin jiate sarvvamidar
vijiiatarn bhavati

yasmin prapte sarvvamidari
prﬁptarh bhavati

seee

Bir merkezi nokta vardir.
Onu bilince her sey bilinir, ona
ulasilinca her seye ulagilir.
Kisacasi bu Vedik 6giit o mer-
kezi bulmaya calismak i¢indir.
O halde, o Merkezi bulmaya
calisin. Baslangicta bazilar
bunun giiliing bir iddia oldugu-
nu diislinebilir. “Birini bilerek
her sey bilinir, birini elde ede-
rek her sey elde edilir—bu da ne
demek? Boyle bir seyi ancak
bir deli sOyleyebilir!” Bu yiiz-
den Srimad Bhagavatam’da
bir benzetme yapilmistir: bir
agacin kokiine su verdiginiz
zaman, biitiin aga¢ beslenir,
benzer sekilde, eger Merkeze
hizmet ederseniz her seye hiz-
met edilmis olunur. Bu gercek-
ten de miimkiindiir ve bunu
yapmak, adanmiglik boyutuna
girmek demektir. SOmiirme ve
vazge¢cme boyutlarindan uzak
durarak adanmighik boyutuna
girmeye calisin. Afma, yani
gercek ruhunuz, o boyutun bir
tiyesidir. Gergek diinya orasi-
dir, oysa burasi o diinyanin
carpik yansimasidir.
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Kendlm adama
boyutundaki yasamin
anahtart Merkeze
hizmettir.

Gergcek diinya her bir unsu-
run kendisini Merkez adi altin-
daki biitiine adadig1 yerdir.
Nasil saglikli bir bedende her
bir atom tiim bedenin yarar1
i¢in calisirsa Oyle. Eger bir
atom kendisi i¢in ¢aligirsa, ise
asirl sOmiirme girer ve boyle
belirli bir yerin cikari icin
yapilan kigisel isler kesinlikle
kotiiliikle biter. Bedenin her
parcasinin, her bir atomun, tiim
sistemin 1yiligi i¢in caligmasi
gerekir. Bir Merkez gercekten
de vardir ve her bir atom onun
rehberliginde calisacaktir.




Ilk Neden kendi
basina ve kendisi
icindir.

Merkezin durumu nedir?
Bhagavad Gitd'da soyle den-
mektedir;

sarvva-dharmman parityajya,
mam ekarh §aranar vraja
(Bg. 18.66)

Krsna Kendi durumunu
acikliyor: "Tim dharmmalar
(gorevleri) birak ve sadece
Bana teslim ol."

Simdi bu anlayis1 bagka bir
acidan ortaya koymak istiyo-
rum.

Hegel iyi bir Alman felse-
feciydi. Felsefesi miikemmeli-
yeteilikti. Diiglincesine gore
Mutlak Gergek; her seyin Ilk
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Nedeni, iki nitelige sahip
olmalidir. Nedir bunlar? O,
Kendi basina ve Kendisi icin
olmalidir.

Liitfen dikkat etmeye cali-
sin. Kendi basina demek,
O kendi varolusunun nedenidir
demektir—Onu bagka birsey
yaratmadi.

Eger Onu bagka birsey
yaratmis olsaydi, o yaraticinin
onemi oncelikli olurdu. Bu
nedenle, Mutlak olmak i¢in
Onun anadi olmasi yani ebedi
olarak var olmasi ve baska
birsey tarafindan yaratilmamais
olmas1 gerekir. Mutlak bu
ozellige sahip olmalidir.

Ikinci nitelik sudur; Mutlak
Gergek, Kendisi icindir. Ken-
disini tatmin i¢in vardir, bagka-
sin1 tatmin etmek icin degil.
Eger Onun varolusu bagka bir
varlig1 tatmin etmek icin ol-
saydi, o zaman ikincil konuma
diiserdi ve Onun tatmin etmek
icin yasadig1 o varliklar birinci
plana gecerlerdi.

O halde Mutlak bu iki nite-
lige sahip olmalidir: O Kendi
nedenidir ve yalniz Kendisini
tatmin i¢in, Kendi amacini
gerceklestirmek i¢in vardir.
Mutlak Kendi baginadir ve
Kendisi i¢indir. Eger bir tek ot
kipirdiyorsa Mutlak'in amacint



gerceklestirmek icin kipirdar.
Her sey, her olay ve gercek-
lesen her sey Onu tatmin etmek
icin olmalidir. Oyleyse gercek
akis Onun lilalari, Onun oyun-
lar1 olmalidir. Oysa bizler
farkli c¢ikarlar tarafindan, aile
ya da iilke ile ilgili, sosyal ya
da insanlikla ilgili ¢ikarlar
tarafindan yonlendiriliriz.

Ama sonsuzluk goz 6niine
almirsa, tiim bunlar ¢ok kiiciik
bir boliimdiir ve bizler buna
benzer farkli ¢ikarlara gore
hareket ederiz. Bu sayisiz
farkli ¢ikarlar arasinda catis-
malar oraya cikar, bu da sorun
yaratir. Oysa bizlerin, su
s0ziim ona 0Ozel ¢ikarlarimizi
birakmamiz gerekir, yanlis
algilamaktan kurtulmaliy1z ve
biitiin icin hareket eden bir
birimin sahip oldugu isleve
ulagmaya calismaliyiz.

Bhagavad-gita'nin sonunda
Krsna soyle der "Sarva-dharm-
man parityajya—su anda yeri-
ne getirmek zorunda oldugunu
diisiindiigiin tiim gorevlerini
birak ve —mam ekam Saranam
vraja—Benim ayaklarima tes-
lim ol."

aham tvam sarvva-papebhyo

moksayisyami ma Sucah

e i
Mutlak Kendi
nedenidir ve yalnizca
Kendisini tatmin icin
vardir.

"Ben seni, idrakinin Gtesin-
de tiim dertlerinden kur-
taririm."

Baska bir deyisle, Merkeze
sadik kalmayr aklindan
cikarmamalisin. Su anda her
gorevin belli ¢ikarlar ve ilgiler
icindir, ancak ilgini belli
alanlarla 0zdeslestirmekten
vazgec ve tamamen organik
biitiiniin ¢ikariyla biitiinles.

Gortiriiz ki, bir polis memu-
ru kendi ¢ikari icin sadece ii¢
rupi bile alsa cezalandirilir.
Oysa iilkenin ¢ikart icin bir
stiri kisiyi oldiirse odiillendi-
rilir. Ayn1 sekilde, biitiiniin
doyumu i¢in yapilan her sey
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Bizler tiim evrenin
parcalariyiz ve
gorevimiz biitiiniin
yarart icin calismaktr.

1yidir, ancak kendi ¢ikariniz
icin, ya da yakin dostunuz i¢in
birsey yapiyorsaniz ceza gor-
mek zorundasiniz. Bir igyerin-
de kendi kisisel amacimiz i¢in
riigvet almaya hakkimiz yok-
tur, ayn1 sekilde greve gitme,
is giiclinii durdurma hakkimiz
da yoktur, ¢iinkii o zaman igye-
ri darbe yer.

Ne somiirme ne de vazgeg-
me (el cekme) bir ise yarar.
Somiirme kotiidiir; greve gitme
hakkimiz olmadig icin vazgec-
me de kotiidiir. Organik bir
biitiinde ortak cikar, herkesin
kendisini Merkeze adamasiyla
elde edilir. Merkeze demek,
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biitiine demektir. Midemize
yiyecek doldurunca, mide dogru
bir sekilde, gereksinime gore
her koseye besin gonderir. Iste
bu tiir yasam Vaisnavizm'dir.
Bir organik biitiin vardir ve biz-
ler de Onun pargasty1z. Biitiinle
baglantili olarak belli gbrevleri-
miz vardir ve bu da biitiine ken-
dini tam anlamiyla adamaktir.
Besini goziimiize, burumuza,
kulagimiza ya da bagka bir yeri-
mize degil, midemize gdnderi-
riz. Ancak o zaman besin dogru
bir sekilde dagilir ve tiim orga-
nizma saglikli olur. Hepimiz
biitiin bu evrenin pargalariyiz
ve goOrevimiz biitlin i¢in
calismaktir. Iste bu agktir, ken-
dini adamadir, teslimiyettir.
Peki bunu nasil bilecegiz?
Kutsal metinlerden yardim ala-
cagiz, o mekandan gelen ve
uyumlu olmamizi saglayacak
olan pek cok aziz ve aracidan
yardim alacagiz.

En iistlin uyuma sahip din,
Mahaprabhu Sri Chaitanyadev
tarafindan aciklandi. O, agki
aciklarken Srimad Bhagava-
tam't, yani Kutsal Metinlerin
Oziinii temel aldi. Boylece
Mahaprabhu enerji ya da giiciin
en listlin sey olmadigini, bilgi-
nin bunlarin {izerinde oldugu-
nu anlatti. Bilgi, giicii kontrol



edebilir ve yararli sonuglar
yaratabilir, ancak bilginin ken-
disi de alt diizeydedir: onun
tizerinde ask ve sefkat vardir,
bu en {istiin olandir. Bize bilgi
degil, gii¢ degil, sadece ask
yasamsal mutluluk saglar.

Merhamet adaletten daha
tistiindiir. Adalet yalmiz yasa-
lara, kurallara gerek duyulan
yerde vardir. Ama Mutlak Yo6-
neten'in, yani Mutlak Iyi'nin
mekaninda kaygiya, korkuya
yer yoktur. O Mutlak lyi'dir,
Mutlak Sevgi ve sefkattir, iste
orast evimizdir! Tanri’ya,
Yuvamiza donelim. Yuva ne
demek? Yuva bizim iyiligimi-
ziisteyenlerin arasinda oldugu-
muz yerdir. Biz eger kendi
yararimizi diislinmiiyorsak
aldirmiyorsak orada bize ilgi
gosterecek olanlar o kadar
coktur ki—aslinda tiim ¢evre
bize sahip cikacaktir—iste
orasi bizim yuvamizdir. Orasi
Mutlagin tilkesidir, Onun hiz-
metine, yani en list mertebeye
ulagabiliriz ve orada var olan
sefkat, sevgi, uyum ve giizel-
ligi gorebiliriz. Tiim bu nitelik-
ler birbirlerine benzerler ve Ik
Neden'in, Iyi'nin yapisini olus-
tururlar, gitmemiz gereken yer
iste orasidir.

‘atq'i“ﬂ afé-s
ilk Neden in yapisini
sefkat, sevgi, uyum ve
giizellik olusturur.

Irademizi kétiiye kullanarak
yolumuzdan her nasilsa ayril-
dik, ama simdi bize sesleni-
yorlar, "Evine gel, Tanr1'ya
don, en lstiin konuma, sevgi
tilkesine gel." Genel olarak ve
Ozetleyerek size sunduklarimin
hepsi, Bhagavad-gitd'da ve
Srimad Bhagavatam'da yer
alan Krsna kavramidir, Sri
Chaitanyadev tarafindan akta-
rilan kavramdir. Sri Chaitanya
Saraswat Math ve biitiin
Gaudiya Misyonu yalniz bunu
anlatir. "Merkeze git, yasamini
tamamen Merkeze adamak
tizere kullan, Merkez adaletin
tizerindedir. Merhametlidir,
sefkatlidir, sevgi doludur ve
giizeldir."
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Sadece ozgiir
irademizi kotiiye
kullandiginmuiz icin bu
somiirii boyutuna
girmis bulunuyoruz.

Bu, Vaisnava dininin, Sri-
mad Bhagavad-gita'min ve Sri-
mad Bhagavatam'in ardindaki
genel anlamdir ve tiim din kav-
ramlarinin kisa bir tarihgesidir;
sOmiirme, inziva ve adanma,
yasamin li¢ boyutudur; ve ruh
adanma boyutunun bir tiyesidir.
Ruhlarin hepsi adanma birim-
leridir ancak sinirl iradelerini
yanlis kullanarak somiirii diin-
yasina girmiglerdir. Buddha,
Jain, Paresanath ve digerleri bu
ortamdan cekilmek isteyenlere,
sOmiiriiniin esaretinden—etki
ve tepkiden—kurtulmak iste-
yenlere tam inziva Onererek
yardim etmiglerdir. Ruh inziva-
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ya c¢ekildikten sonra mutlu
yasayabilir demiglerdir. Yine de
sOmiirii tuzagina tekrar diisme
olasilig1 vardir. Oysa, gercekten
Ozgiir ruhlarin yasadig1 yerde
var olanlarin hepsi adanmig
birimlerdir. O mekéanda arala-
rindaki uyumu saglayan ve
ayakta tutan nedir diye bak-
tigimizda hepsinin biitiin i¢in
caligmakta olduklarini ve biitii-
niin de Mutlak lyi tarafindan
temsil edildigini goriiriiz.
Bunlarin tiimiinii anlamamiz
gerekir, bunun i¢in de insan ola-
rak dogmus olmak cok 6nemli-
dir. Sadhularin, azizlerin ve
aracilarin yardimu ile bu esaret-
ten kurtulmak ve sevgi, kendini
adama ve sefkat iilkesine gir-
mek i¢in elimizden geleni yapa-
cagiz.

Bizler bazi kitaplar yayinla-
dik ve dinin tiim ontolojik yon-
lerini dogru ve ¢ok daha detayh
bir sekilde anlamamiza yar-
dimct olacak pek cok kadim
yazit da mevcuttur.




IKINCI BOLUM

Yuvamiz ozgiirliikle dolu-
dur, cok daha rahattir, orada
her sey mevcuttur. Inancin,
sevginin, sefkatin dogal bir
aligverisi vardir. Bunu kavra-
mak imkansizdir. Upanisadlar
sOyle der, "Diisliniilmesi im-
kansiz olan boyutu mantiginiz-
la sitnamaya kalkigsmayin. O
boyut gercekten de diisiince
kapasitenizin otesindedir. Bu
boyutta farkli bir dizi yasa
yiiriirliiktedir. Sizin bu diinya-
daki matematiksel hesaplariniz
ve vardigimiz sonuglar; nokta-
lar, diizlemler ve kati madde-
lerle ilgilidir. Siz su anda kat1
maddeler diinyasinda bulunan
birisiniz ve noktalarla, diizlem-
lerle olan soyut iligkiniz ise
stnirlidir, bu yiizden nasil olur
da higbir bilgiye sahip olmadi-
gin1z daha iistiin seyler hakkin-
da akil yiiriitebilirsiniz? O
tilkedeki yasam bicimi ve ora-
daki yasalardan haberiniz yok,
bu nedenle tartismaya caligma-
niz imkansiz. O mekan tama-
men farkli bir yapiya sahiptir."

Eger anlayisiniz suyla ilgili
yasalarla sinirliysa nasil olur
da hava ile ilgili yargida bulu-
nabilirsiniz? Ayni sekilde, yal-
niz hava ile ilgili yasalar bili-

OIS \7:“—:_-_._
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Bzzler katz maddeler
diinyastmin sakinleriyiz,
oysa daha iist boyut ¢cok
daha farkl bir yapudan
olusmustur.

yorsaniz nasil eter ile ilgili
yargida bulunabilirsiniz. Bu
nedenle, deneysel laboratu-
variniza, diisiince kapasiteni-
zin Otesindeki unsurlari dahil
etmek i¢in acele etmeyin, bu
aptallik olur.

Yiiksek seyler gercekten de
mevcuttur, ancak bu diinyadaki
insanlarin ¢ogu bu seyler hak-
kinda bilgiye sahip degildirler.
Bizler gercekten de deneyimci-
leriz ve bir geyler biliyoruz
ancak belli 6lciide ve standartta.
Ulasabilecegimizin 6tesindeki
seyler hakkinda akil yiiriitmeye
kalkismamaliy1z. Ama eger o
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Daha iistiin seyleri
onlara gercekten de
vakif olan kisilerden
ogrenmemiz gerekir.

boyut hakkinda gercekten dene-
yim sahibi olanlar bize yaklasir
ve bilgi verirlerse, o zaman
kiyaslama yapabiliriz: "Eter
hakkinda belli bir deneyime
sahip olan su kisi bunlar1 yaz-
mis; deneyimi olan ve bazi
deneyler uygulamig bagka bir
kisi ise bagka bir sekilde acik-
lama yapmus." Boylece, onlarin
aragtirmalar1 ve konuya yakin-
liklar1 sayesinde belli bir goriis
elde edebiliriz.

Teleskoplar hakkinda
arastirma yapanlari, elde ettik-
leri bulgulara gore kiyaslayabi-
liriz. Bir aragtirmact kendi
teleskopu ile bir ¢esit deney
yapar, bagkalar1 da kendi teles-
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koplar ile deney yaparlar. Biz-
ler de onlarin bu deneyleri hak-
kinda bilgi sahibi olabiliriz.
Teleskoplar ve deneylerden
bize ulasan bilgi ile, belli bir
teleskopun digerlerinden daha
giiclii oldugu, bir digerinin ise
belli alanda daha gii¢lii oldugu
sonucuna varabiliriz. Bu yliz-
den, kendi teleskopumuz olma-
sa bile, kendi duyularimiz o6te-
sindeki teleskop araciligi ile
elde edilmis olan bulgulari
sinirl olarak kiyaslama kapasi-
temiz vardir.

Kutsal metinlerde zihnin, ya
da ruhun "teleskopu" tarafin-
dan kesfedilen daha tistiin sey-
lerden s6z edilmektedir. Bu
konular azizler tarafindan bili-
nir, bizlerin de o iilkeye gire-
bilmek i¢in onlardan yardim
almamiz gerekir. Su anki konu-
mumuz, daha {istiin mekanla
ilgili deneyim kazanmaya
uygun degildir. Ancak daha
sonra, azizlerin ve kutsal
metinlerin yardimui ile, bizler
de bu tiir bir teleskopa sahip
olacagiz, boyle daha iistiin
deneyim kazanabilecegiz.

sve svehadhikare ya nistha
sagunah parikirttitah



"Dikkatinizi kendi boyutu-
nuza vermeniz, takdire deger-
dir."

acintyah khalu ye bhava
na tars tarkena yojayet

Tartisma ruhunun herseyi
golgelemesine izin vermeyin.
Tartigma bir yere gotiirmez:
hi¢bir inanci tartisarak agik-
layamayiz. Manevi ililke
acintyadir yani idrakimizin
otesindedir, buna ragmen yine
de kendi kapasitemize, inan-
cimiza ve farkindaligimiza gore
anlamaya calismaliy1z. Hep-
sinin de iizerinde, zihnimizde
giizelligin giizel, gercegin ger-
cek oldugu diisiincesine yer
vermeliyiz, ancak buradan elde
ettigimiz herhangi bir standard1
daha iistiin olan o mekana uyar-
lamamaliy1z.

Eger bir kisinin gozleri gor-
miiyorsa ve bagka biri de gore-
biliyorsa, dogal olarak kor olan
gorebilenden yardim alacaktir.
Icimizde olan biten seyleri de
goremiyoruz, gorebilsek dok-
tora danisirmiydik? Doktor
bizlerin goremedigini gorebi-
lir: hastaliga tan1 koyar ardin-
dan da belli bir tedavi uygular.
Kag¢inilmaz olarak ona saygi
duyariz ve yardimlari i¢in kar-
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K(')'rliig”umuzu orta-
dan kaldirmast icin
bir uzmana ihtiyag
duyariz.

siliginda biz de ona bir seyler
veririz—burada mantia ayki-
r1 olan bir sey yoktur.

Guru ihtisas sahibi bir dok-
tordur; onun niteliklerini, sOy-
lediklerinin gercek oldugunu,
hayal iiriinii olmadigin1 gordii-
glimiiz zaman anlayacagiz. Bu
gOriis gozlimiiziin ne kadar
acik olduguna baglhdir. Ehil bir
doktor tarafindan tedavi edilen
kor biri yavag yavas gormeye
baslar, "Evet, birseyler goriiyo-
rum. Simdi gorme ile ilgili baz1
deneyimler ediniyorum." Artik
o andan baglayarak diger kor
insanlarin  spekiilatif diigiin-
celerine aldiris etmeyecektir,
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Hi¢ kimse mutlu,

refah icinde ve bilingli
olarak yasamak
istedigini inkar edemez.

dogrudan kendi gorme kapasi-
tesine sahip olacaktir. Gormeye
baslayinca, kullanilan ilacin
gercekten etkili oldugunu anla-
yacaktir.

Bilimsel anlayis da buna
benzer. Ge¢cmis yillarda Fara-
day elektrigi buldugunda pek
cok kisi giilmiistii, "Bu da nesi?
Sadece merak tiriinii. Su elektrik
denen seyden ne yarar saglanir
ki!"

Okumus oldugum bir yazi-
da Faraday bulusunun etkileri-
ni gostermek icin bir deney
sergilemisti. Bir makineyle
elektrik iiretmis ve bu elektrik
akimu ile kagit parcaciklarinin
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nasil hareket ettiklerini goster-
misti. Pek ¢ok kisi bu gosteri-
den memnun kalmisti, ancak
bir kadin izleyici soyle dedi,
"Bay Faraday, biitiin bu goste-
riden sonra sizin bu liiks oyu-
nunuzdan pratikte nasil yarar-
lanacagimizi soyler misiniz?"

Faraday soyle cevap verdi,
"Sayin bayan, liitfen siz bana
sOyler misiniz, yeni dogmus
bir bebegin bize ne yarari var-
dir?"

Bilim adaminin anlatmak
istedigi suydu, bebek dogdugu
zaman ona bakmak zorunda-
yizdir, ama biiyiidiigli zaman,
enerjisinden bir ig ortaminda
yararlanilacaktir. Ayni sekilde,
bazilar1 Tanr1 bilincinin bir
liiks, bir tiir moda ya da oyun
gibi— pratikte uygulanabilir ve
dogrudan yararlanilabilir
olmadigini diigtintirler. Ama
Tanr1 bilinci yogunlasinca
bunu deneyimleyenler, diger
biitiin faaliyetlerin, cok 6nem-
li gibi goriinseler de higbir
degerinin olmadigin1 anlarlar.
Neden? Ciinkii sonucta hepi-
miz yasamak isteriz, 6lmek
istemeyiz.

Yasamak hepimizin temel
ihtiyact ve genel ihtiyacidir.
Kimse yasamak istedigini inkar
edemez, iistelik sadece yasa-



mak degil mutlu, dogru diiriist
ve bilingli yasamak. Dahas1 her
tiirlii dertten ve sikintidan da
uzak kalmak isteriz.

Bir insanda Tanr bilinci
ortaya ¢ikinca net olarak gore-
bilir, "Neden herkes bu mad-
desel diinyada kiyasiya bir
yarisin icinde? Herkes mutlu
olmak istiyor ama hepsi de
hayal giiciiniin iirlinii olan bir
sanrinin ardindan kosuyor."

Mutluluk asla 6liimli sey-
lerle bir arada olamaz. Bizler
oOliimlii diinya ile aligveris icin-
deyiz, ancak o bizlere doyum
saglayamaz; yalnizca enerjimi-
zi tiiketir. Bir taraftan elimize
geceni, diger taraftan kaybede-
riz. Akill1 bir kisi yasam ilkesi
olarak bu tiir bir enerji kaybini
ne hogsgorii ile karsilamalidir
ne de kabullenmelidir. Bu akil-
11 kisi yasamin bagka bir boyu-
tu oldugunu gorebilir. Bir oyun
alanina benzeyen bu oliimlii
diinyanin taraftar1 olmadigini
gorebilir. $Oyle hisseder, "Ben
Oliimsiiziim. Ben ebedi diinya-
nin bir parcasiyim, ancak her
nasilsa varolusun bu olimli
yoniine tutsak oldum. Oyleyse,
bu iligkiyi lizerimden silkele-
yip atar atmaz, normal konu-
mumda olacagim." Kendi 6zii-
niin—yani ruhunun, hissede-
nin, idrak edenin—aslinda

o e AT
Oliimlii diinya gercek
doyum saglayamaz,
sadece enerjimizi
kaybettirir.

bagka bir topragin iiyesi oldu-
gunu, ancak ac1 veren su 6lim-
li diinyaya tutsak oldugunu
anlayacaktir. Burasi dertle dolu
bir diinyadir. O ise farkindali-
ginin giicii ile, 6liimsiiz boyuta
dogru ilerlemede gelisme kay-
dedecektir.

Olumlu kanitlar karsimiza
ciktikca emin olacagiz, "Simdi
bunlar1 gériiyorum ve bunlari
duyuyorum ve bu deneyim beni
cevreleyen su diinyadan ¢ok
daha gercek. Diinya  belirsiz,
oysa simdi gordiiklerim ve
duyduklarim ondan ¢ok daha
gercek."
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Ruh, icgozlem
yoluyla daha iistiin
yaptiya sahip olan
oliimsiizliik iilkesinin
idrakine kavugur.

Ruhla, Tanri ile ve Tanri'nin
tilkesi ile dogrudan iliski i¢inde
olmak miimkiindiir. Su anda
yasamakta oldugumuz yer do-
layli iligkiler boyutudur: once
g0z, kulak, v.b. deneyim depo-
lar, sonra bizler bu diinyanin
dogrudan deneyimini kazanma
firsati bulmadan 6nce o dene-
yim zihne gider. Oysa ruh sz
konusu oldugunda, bagka hic-
bir ara¢ olmadan her seyi
dogrudan hissedebiliriz.
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Mikroskoptan baktigimiz-
da bir sey goriiriiz, ¢ciplak goz-
le baktigimizda bagka bir sey
goriiriiz. Aralarinda bir fark
vardir. Goziimiizle, kulagimiz-
la, yani duyularimiz araciligi
ile bu diinya hakkinda bazi
deneyimler elde ederiz. Ancak
sira ruhla ilgili deneyime gel-
diginde, olumsuz yonde "iler-
lemekten" vazgecti§imiz
zaman sunlar1 hissedebiliriz,
"Ah! Iste ruhun yapisi bu."
Higbir aracin yardimina gerek
duymadan, dogrudan kim
oldugumuzu hissederiz.

Ruh kendisini gorebilir,
kendi iizerinde konsantre ola-
bilir ve i¢ gézlem yoluyla ken-
di gercek yapisini anlar. Ruh i¢
gozlem yoluyla, bagka bir ara-
cin yardimi olmadan kendisi
hakkindaki tiim kavramlar:
dogrudan algilar. Ve o zaman
kendi tilkesini idrak eder: daha
iistiin yapida olan bir topragin,
bir tilkenin idrakine ulagir. Ve
o olumlu tarafta sunu anlar:
"Ben 6lmem.”

Maddesel boyut, yanlis ifa-
de ve yanlis anlama boyutudur.
Ancak daha iistiin boyutta yan-
lis anlamaya yer yoktur. Bir
kez oraya kabul edilince, kav-
ray1simiz kismen de olsa net ve
dogru olacaktir. Bu deneyimi



edinen kigi ikna olacak ve
kararlilikla daha ileriye gitmek
isteyecektir.

Sokrates ruhun Oliimsiiz
oldugunu hissedebilmisti. Bu
duygusu dylesine yogundu ki
maddesel diinyada kendi yasa-

mina hi¢ deger vermedi. Bu |~

diinya ile olan baglarini, iligki-
lerini aldirmazlik havasiyla
kopardi ¢linkii ruhun 6liimstiz-
liigiine olan inanci tamdi. Isa
da Tanr1'sindan dylesine emin-
di ki bu diinyanin mutluluk ya
da zevklerine hi¢ kapilmadi:
tiimiinii reddetti.

Bu maddesel goz icin
goriinmez olan, ancak bilgi
gozii ile goriilebilen o kadar
cok sey var ki! Bilgi gdzii mad-
desel goziimiiziin géremedigi
pek cok seyi gorebilir. Ayni
sekilde, her seyi farkli ve daha
olumlu gorebilmemizi sagla-
yan daha derin bir bakis vardir:
"Gel ve gor!" Goz, Oniinde
katarakt varsa gbremez, kata-
rakt alininca gorebilir. Cehalet
kor olmamiza neden olan kata-
rakt gibidir. Bu haldeyken,
goriis alanimiz yiizeyseldir;
oysa daha derin bir bakig pek
cok sey gorebilir. Bilgi gozii ile
desteklenen goz c¢ok sey
goriir—derinlere, daha derin-
lere dalar.

Derm bakzg acist
sayesinde daha farkl
ve daha umut verici
bir sekilde gorebiliriz.

Halihazirda gordiiklerimi-
zin higbir degeri yoktur.
Gercek deger, derin goriisle
gorebilen kiside bulunur. Ayri-
ca herkes esit degildir: akilli,
daha akilli ve en akillilar var...
Dereceler var, bakan kisi de
kendi kapasitesi Olgiisiinde
gorecektir.

Su anda, bu oliimlii diinya-
nin iyeleri oldugumuzu anla-
mak kolaydir, ama bizi buraya
ne bagliyor? Buraya iiye olan
bedenimizdir. Bedenin iizerine
cikarsak zihne gidebiliriz,
ardindan akla ve sonra da ruha
ulasabiliriz. Ruhlarin yasa-
makta olduklar1 boyutun ebedi
oldugunu ve ruhun kendisinin
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Arayisinuz sirasinda
gercekten kendimize
ait bir yuvamiz
oldugunu ve tam
anlamiyla miikemmel
oldugunu gorecegiz.

de ebedi oldugunu anlariz.
Oradan, tiim diistincelerimizin
kaynag1 olan Yiice Ruhu ara-
maya baslayabiliriz. Yiice Ruh
biitiin 1s1nlarin kaynagi olan
glinese benzetilir. Bir 1s1n
bulunca, tiim 1s1nlarin yayildigi
glinese yaklasabiliriz. Bunun
gibi, kendimizle ilgili kavram-
dan yola cikarak, kendimizin
bilincin parcgaciklart oldugu-
muzu bilerek, siiper-biling,
siiper-bilgi ve siiper varolus
boyutunu arayabiliriz. Boylece
en iistiin nedene, her seyin kay-
nagina dogru ilerleyebiliriz.
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Ama kendi keyfimizce ve
Ozgiirce yol alamayiz. O boyut-
tan gelecek bir tiir yardima
kacinilmaz olarak gereksinim
vardir. Bu yardim Guru seklin-
de, Vaisnava'lar seklinde ve o
topragin baska aracilari seklin-
de karsimiza ¢ikar. Onlarin
yardim: ile amaca dogru
sasmadan ilerleyebiliriz.

Su anda gozlemledigimiz
her seyin adeta efendisiyiz.
Oysa gozlemledigimiz ne var-
sa hepsi gecici, oliimlii ve tep-
kiseldir. Dikkatle bakarsak her
seyin tepkisel oldugunu gorii-
riiz. Bugiin hosa giden, daha
sonra actya doniisiir. Bu neden-
le bagka yerde i1yi bir ortam
aramaliy1z. Yuvamizi kurabi-
lecegimiz iyi bir yer bulmali-
y1z. Arayiglarimiz sirasinda
kusursuz bir yuvaya sahip
oldugumuzu anlayacagiz.

"Yuvama, Tanr1'ya doniiyo-
rum, evime, tatl, giizel yavama
doniiyorum." Eger sansimiz
varsa ve o iilkenin aracilarinin,
Tanri'nin yardimcilarinin liitfu
ile az da olsa katilmamiza izin
verilirse, icimizde bu tiir duy-
gularin uyandigim fark ederiz.
O dogru topraga gotiirtiliiriiz ve
orada gercek yuvamizin ne
oldugu konusunda somut ve



tanidik bir kavrama sahip olu-
ruz. Bu sekilde, o tarafa dogru
ilerleriz. Baglangigta bilinmez
bir bolgeye gitmekte oldugu-
muzu diisiinebiliriz: "I¢inde
bulundugum su diinyada etra-
fimda sayisiz canl varlik var,
oysa gitmeye calistigim yer
belirsizliklerle dolu. Hayal
tirlinii ve soyut gibi goriiniiyor."
Ama yolculugumuza baglaymn-
ca, neredeyse tiim varolusun
orada oldugunu ve o taraftaki
her seyin gergek oldugunu an-
layacagiz. Bu maddesel tarafin
ise eksik ve sinirl oldugunu ve
gercegin burada sadece zerre
kadar yer aldigim gorecegiz.
Buradan bakinca, varolusun
¢cogu burada ve Sokrates,
Muhammed, Buddha v.b., gibi
cok az sayida 6zel ruh 6liimsiiz-
liik iilkesinde diye diisiinebili-
riz. Ama zamanla anlariz ki iist
diinya burada gordiiglimiiz
maddesel tarafla kiyaslandigm-
da son derece biiyiiktiir. Bir iil-
kede baz1 kisiler hastanelerde
ve hapishanelerde nasil aci
cekiyorlarsa, ayni sekilde, bazi
kisiler bu maddesel diinyada
ceza ¢ekmek icin bulunmak-
tadirlar. Bunu zamanla anlaya-
cafiz. Bu anlayis netlestikce
ilerlemek i¢in daha ¢ok cesare-

e i
Yolculugumuza
baglayinca, neredeyse
tiim varolugun orada
oldugunu ve o taraftaki
her seyin gercek
oldugunu anlayacagz.

timiz olacak ve daha biiyiik bir
hizla yuvamiza kosacagiz. Hay-
di evimize gidelim. Eve yak-
lastik¢a hizimiz daha da arta-
cak, "Ah! Iste benim iilkem!"
Su anda disariday1z ve zih-
nimiz de disartya odaklanmig
durumda. Caresizlik i¢inde
hareket ediyoruz. Umudumuz
yalmiz kutsal elcilerin liitfuna
bagli. Onlar bizleri yerden kal-
dirmaya ve uyarmaya gelirler,
"Ne yapiyorsun? O tarafa git-
me. Oras1 tehlikeler iilkesi,
Oliim tilkesi. Benimle gel. Seni
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Manevi diinyanin
elcileri yuvamizin
bulundugu yerden:
ebedi nektar
iilkesinden bize haber
getirirler.

ebedi nektar iilkesine gotiire-
cegim." Bu el¢iler bizleri uy-
kudan, cahil ¢ilginligimizdan
uyandirmak i¢in gelirler. Bu
elciler Vaisnava'lardir, iistelik
o lilkeden ve oraya gitmis olan
azizlerden s6z eden Kutsal
metinleri de getirmislerdir.
Metinler aracili81 ile inancimiz
yavas yavas gelisecek ve
sadhularla daha yogun iligki
icinde olacagiz. Boylece daha
hizli gelisme kaydedecegiz.
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Kisinin kendi hisleri, gercek
ilerleme yapip yapmadiginin
giivencesidir.
Hrdayendbhyanujfiato. Kisinin
gercek ilerleme yaptigini kalbi
onaylar. Aksi halde kisi, tath
sozlerin etkisi ile, bir yone
stirtiklenip ardindan hayal
kiriklig1 yasar. Bu tiir iligki
samimi degildir sahtedir, kan-
dirmacadir. Din adina bu tiir
pek cok sey yapiliyor, bir tiir
ticaret. Yine de bu gercek far-
kindalik ve gercek ozgiirliik
yoktur anlamina gelmez.
Hrdayenabhyanujiiato, gercek
giivence kalbinizden gelen
onaydir. "Evet, iste tam olarak
istedigim bu. Boyle bir ilerle-
menin miimkiin oldugunu
anlayinca diye, kalbimin en
derin yerinden gelen dans etme
arzusu hissediyorum."




UCUNCU BOLUM

Bizler bu diinyada normal
olarak eylem adamuiyiz, enerji
depolamak iizere cevreyi ve
dogay1 kendi ¢ikarimiz icin kul-
laninz. Keyfimizce kullanmak
icin hi¢ durmadan daha fazla
enerji depolamaya kalkisiriz,
gerektiginde kullanmak iizere
birseyler istiflemeye ¢abalariz.
Genellikle, burada yasayanlarin
yapisi boyledir. Ve eger bu
cabanin karsisina engel ¢ikarsa
0 zaman yasamin amacina yani
enerji depolamaya ters diistiigii
icin bu ortam1 ¢ok kotii olarak
nitelendiririz. Ancak, i¢sel zen-
ginligin onemini hatirlatmak
icin bize verilen 6giite gore; i¢
yapinin, i¢sel varolusumuz i¢in,
yani icteki insan i¢in daha fazla
zenginlik biriktirmeye kayitsiz
kalmasi, bize dis yapidan daha
fazla zarar verir. Bu noktay1
hatirirmizdan ¢ikarmamaliy1z:
disaridan gelen o kadar 6nemli
degildir—bir siirii sey gelir ve
gider. Su anda diislincemizin
merkezinde olan bedenimiz bile
yok olup gidecek, dyleyse
bedenle ilgili olarak onca enerji
depolamanin ne geregi var?
Ruhunuzun derinliklerindeki
gercek insani uyandirin. Onu
bulun ve onun i¢in yardim top-
lamaya caligin. Bu kampanya

ig:mzzdekz bem ve
ozbenin yasadigi i¢
diinyay: bulun. O
yuvay: bulmaya
calisin.

yalniz bir sadhu ile, bir azizle
baglanti1 kuruldugunda gergek-
lesir.

Bir azizle kargilagsmadigimiz,
icsel anlam ve yasamin 6zii hak-
kinda sozler isitmedigimiz giin
kaybolmus sayilir. Bunun bilin-
cinde olun. Her acidan ve ne
olursa olsun dikkatinizi kendi-
nize ¢evirin. Kendi beninizi
bularak kendi ¢ikarinizi kolla-
yin. Dis diinyaya ve cevreye
Oonem vermeyin, gercege, icsel
zenginliginize daln. Iginizdeki
beni ve 6zbenin yasadig i¢ diin-
yay1 bulun. O yuvayi bulmaya
calisin. Tanr1’ya doniin, yuva-
niza doniin. Enerjinizi yalnizca
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Nereden geldim?
Nasil yagamaktayim
ve gelecegim nasil
olacak?

yuvaniza gitmek i¢in kullanin,
bagkalarinin iilkesinde, 6liim
tilkesinde basibos dolagsmak
icin degil. Oliim iilkesinden ne
pahasina olursa olsun uzak
durun ve ebedi topragi anlamak
icin her an ¢aba gosterin. O top-
ragin bir liyesi oldugunuzu
O0grenmeniz gerekiyor. Yuvani-
zin ne oldugunu ve neden size
ait oldugunu 6grenmeye calisin.
Yuvanin rahatligi ne anlama
gelir? Yuvanin rahatlig1 dogus-
tan ilizerinde hakkimiz olan do-
gal ortam anlamina gelir. Su
anda yuvamizda degiliz, bu ger-
cekle yiiz yiize gelmek zorun-
dayiz. Ama eger i¢imizde onu
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arayip bulmak icin biiyiik bir
0zlem varsa sansh sayiliriz.

Bizim i¢in gerekli olan sey
icimizdeki bu susuzlugun nasil
giderilebilecegini bulmaktir.
Soyle hissetmeliyiz: "Diinya
burada, ben de buradayim, ama
bu bana doyum vermiyor. I¢im-
deki ben nasil doyuma ulagabi-
lir." Bir eksigimiz var, bu eksik
hangi yolla giderilebilir? Su
anda etten kemikten bir bedene
sahibiz. Ancak bu bedenle ilgi-
li ne varsa hepsini—kemikleri,
sinir sistemini, kani, v.b. bilmek
gereksizdir. Kanin bilesimini
bilmek gereksiz detaydir. Sor-
gulamamiz su yonde olmalidir:
"Ben kimim, neden sikinti i¢in-
deyim? Bu sorunlardan kendi-
mi nasil kurtarmam gerektigini
bilmiyorum." Genel olarak sor-
mamiz gerekenler bunlardir,
ilgimizi bu konulara vermemiz
gereKkir.

"Athdto brahma-jijiiasa —
nereden geldim? Nasil yasa-
maktayim ve gelecegim nasil
olacak?" Ilgilenmemiz gereken
esas sorular bunlar olmalidir.
Cevap bulmak i¢in enerjimizin
tlimiinii buna yogunlastirmali-
yiz. Bu yalniz bir kisiye—
bana—ait degildir, tiim yarati-
lisin sorunudur.



Her seyin kaynagini aragtir-
mak dogru sorgulamadir, oysa
sunu bunu ve bunun gibi yiiz-
lerce seyi sorgulamak kisaca
enerji kaybidir. Sastrik (Kutsal
Metinlerdeki) sorgulama soyle
ifade edilmistir: "Nereden gel-
dim? Beni ayakta tutan nedir?
Gelecegim nasil olacak? Neden
huzursuzum? I¢sel mutlulugu
nasil elde edebilirim?" Biitiin
sorgulama bu standart yolu
izlemelidir. Aksi halde yapilan
sorgulama hastalikl1 olur, dogru
sorgulama olmaz. Merakin
sonu gelmez, giderek de artar,
bu nedenle nasil soru sorma-
miz gerektigini, dogru sorgu-
lamay1, enerjimizin hangi yol-
la deger kazanacagini, bosa
harcanmayacagini 6grenme-
miz gerekir.

Sorgulama, gercek amaca
nasil ulasacagimizi bulmaya
yoneldigi zaman giivenilirlik
kazanir. Onun i¢in enerji birik-
tirmek ve bu enerjiyi dogru
kanalda kullanmak zorunday1z.
I¢inde bulundugumuz dénem
Kali-yuga donemi yani kavga
donemidir— ve yasamin gercek
ve bize yardimci olacak yegine
gereksinimi ermis kisilerin yani
ve Krsna'min Kutsal Adi'dir—
sadhu-sange krsna-nama. Aksi

‘atq'i“ﬂ afé-s
Cozum tek kelimeyle
"sadhu-sanga"da, yani
azizlerle baglantida
olmakta yatar.

hélde, bundan saparsak atacagi-
miz her adimda yanlis yonlen-
dirilebiliriz.

sadhu-sange krsna-nama ei matra cai

sarmsara jinite ara kona vastu nai

Sri Chaitanya Mahaprabhu
bunu tiim dgiitlerin 6zii olarak
verdi, ve hog olmayan durum-
lardan kurtulmamizda bize
destek olacak bundan daha ya-
rarl birgey yoktur.

O der ki, sadhularin birlik-
teligi olmadan Krsna'nin adini
zikretmek, ilerlememizin ¢ok
zor olacagi anlamina gelir. Bu
nedenle tek kelimeyle ¢oziim
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Kendinizi gerceklik
boyutunu bulma
diizeyine yiikseltin...
orast oliime yem
olamaz

sadhu-sanga'dadir. Belirli
Olciilere sahip olan idrak sahi-
bi bir ruhun destegini almali-
yiz. Iste o zaman her sey yerli
yerine oturur. Sadhularin krali
ise Guru'dur. Gurudeva insan-
lara rehberlik eden iyi kisilerin
kralidir. Bize en dogru sekilde
yol gosterecek olan kisi
Guru'dur. Aksi halde, ileri sey-
leri anlamada kime inanip
giivenebiliriz ve kime tam
anlamiyla boyun egip teslim
olabiliriz? Guru, sorularimizin
cevaplarini, her tiirlii eksigi
karsilayacak sekilde veren
kisidir. Onun aracilig1 ile yuka-
ridan, cok daha iistiin sevgi

28

ortamindan, ileri diizeyde tali-
mat gelir. Hepimizin o yiiksek
ve en ince dalga ile iletisim kur-
mamiz gerekir, bundan da ¢ok
yarar saglayacagimiz kuskusuz-
dur. Genel diisiince budur.

Ozetlersek, daima daha
ustiin aracinin, daha ustiin
mekanlardan gelen ileri diizey-
deki diisiintirlerin hizmetinde
olmaya ¢alismaliy1z. Bu sekilde
yasamin daha yiiksek ve cok
daha ince katiyla iligkiye gire-
riz. Farkli akimlarin farklr tiir-
leri ve odak noktalar1 vardir,
farkli kayiplar ve kazanclar var-
dir ancak bizim amacimiz en
istiin olanla baglanti kurmak
olmalidir. Yagsamin cekiciligi
bitti. Bunu anlamaliyiz. Zaten
tlim yasananlarin bayat oldugu
konusunda yeterince deneyim
sahibi olduk. Nerede dort diis-
man, yani janma, mrtyu, jard,
vyadhi—dogum, 6liim, yaglilik
ve hastalik varsa orada gercek
mutluluktan s6z edilemez. Olii-
miin oldugu yerde mutluluk
olamaz. Boyle bir mekanda her
an Oliim tehdidiyle kars1 kargi-
yayiz, dolayisiyla burada cazibe
yok: cazibe tamamen tiikendi.
Oyleyse, biiyiik bir hevesle,
nerede yasayabiliriz diye sor-
mamiz gerekir. Tam anlamiyla
yasayabilecegimiz daha iistiin
bir mekan se¢meliyiz.



yad gatva na nivartante,
tad dhama paramarn mama
(Bg.15.6)

Srimad Bhagavad-gita'da
Krsna soyle der, "Bu oliimlii
boyuta geri gelmenin olmadig1
yer, Benim yiice iilkemdir."

abrahma-bhuvanal lokah,
punar avartino 'rjjuna
mam upetya tu kaunteya,
punar janma na vidyate

(Bg. 8.16)

O, Arjuna'ya su talimati
verir, "Siireklilik sadece Benim
boyutumda miimkiindiir. Oysa
bu boyuttaki iglerin tiimii, hatta
bir kralin isi bile, aynen diis
gibidir. O halde bu diisler diin-
yasindan kurtulmak ve gercek-
lige ulagmak istiyorsan, ne
kadar latif olursa olsun, kendini
gercekligin o ince boyutunu
bulma diizeyine yiikselt, ¢iinkii
orasi 6liime yem olamaz. Ener-
jini, siirekliligi olan bir sey
olusturmak icin topla. Su anda
enerjini bir an sonra yok olacak
bir seye yatirtyorsun, ne aptalca
bir girigim.

“.-/'Il\\ﬁ._:e_sz

zs—a—-é.‘_.

ey "2
Kendl dostunuz olun:
kimse size kendi
kendinize verecegiz
yardimdan daha
Jfazlasini veremez.

uddhared atmanatmanarn,
natmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhur,
atmaiva ripur atmanah

(Bg.6.5)

"Bilin ki siz kendinizin dos-
tusunuz. Ama ayni zamanda da
kendinizin diismani. Eger ger-
cek ilerleme i¢in kendi gelis-
menize 6zen gostermiyorsaniz
kendinizin diismanisiniz de-
mektir. Oysa kendi dostunuz
olabilirsiniz Kimse size kendi
kendinize vereceginiz yardim-
dan daha fazlasini veremez."
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Ruhani yasamda
gelismenizi kanitlayan
pek cok igaret ortaya
ctkacaktr.

bandhur atmatmanas tasya,
yenaivatmatmana jitah
(Bg.6.6)

"Eger bir parca iradeniz var-
sa enerjinizi, yoldan ¢ikmasina
meydan vermeden toplayin ve
gercekten gelisebileceginiz
dogru kanala yoneltin. Iste o
zaman kendinizin gercek dostu
olursunuz. Ama, sOmiirt, tepki
ve acilar ililkesinde hareket
etmek isteyen daha alt yapida-
ki farkli duyularin sizi hi¢ dur-
madan yOnetmesine izin verir-
seniz o zaman kendinizin diis-
mani1 sayilirsiniz. Biitiin bun-
lar1 g6z 6niinde bulundurun.”

30

vimrsyaitad aSesena,
yathecchasi tatha kuru
(Bg.18.63)

"Dikkatle ve derin derin
diisiiniin, ardindan da ne yap-
mak gerekiyorsa dogru adimi
atin." Insan yagami son derece
degerlidir. Ayirt etme giiciiniiz
vardir, ama eger tepki dalgasi-
nin zoruyla bir aacin, bir hay-
vanin ya da bagka bir seyin
bedenine girmeniz gerekirse,
bu giicten yoksun birakilirsiniz.
Bir sonraki yasaminizda kesin-
likle hayvan bedeni alma diize-
yine inmeyeceginizi sOyleyebi-
lir misiniz? Hayvan bedeni
almayacaginiz konusunda
gilivence var m1?

Her tiirlii eylem ve gelisme
sadece Oliim tilkesinde yer alir
diye bir sey yoktur. Gelisme
sadece karanlik ve cehaletle
sinirlanmis degildir. Eger
pozitif gelisme i¢inde yer alir-
saniz gercek gelismenin ne
oldugunu hissedebilirsiniz.
Hrdayenabhyanujiiato —
gelismenizi i¢sel onayinizla,
kalbinizin onay1 ile hissedip
algilayacaksiniz. Size sahte
timitler verilmiyor, oldiiriil-
mek, iskence gormek, asagi-
lanmak iizere yabanci bir
tilkeye gotiirtilmiiyorsunuz. Bu
s0z konusu degildir.



bhaktih paresanubhavo viraktir
anyatra caisa trika eka-kalah
prapadyamanasya yathasnatah syus
tustih pustih ksud-apayo 'nu-ghasam
(Bha:11.2.42)

Srimad-Bhagavatam'daki
bu iinlii §loka der ki: bir sey
yediginiz zaman mideniz sahit-
lik yapar. "Evet yiyorum," der.
Aclik giderilir, beden beslenir
ve doymus olmaktan dolay1
tatmin duyulur. Beden beslenir
ve gii¢ kazanir, bir yandan da
yemis olmanin i¢sel onay1 his-
sedilir. Bunun da 6tesinde daha
fazla yeme geregi duyulmaz.
Aym sekilde ruhani yasamda
da gelismenizi kanitlayan pek
cok isaret ortaya ¢ikacaktir.

Su anda insan bedenine
sahibiz ve zaman da bizler i¢in
son derece degerli, ama yanlis
uygulama yiiziinden bosa har-
caniyor. En degerli enerjimiz
uygunsuz kullanim nedeniyle
kaybolup gidiyor. Uttisthatah
jagratah prapyo varan nibod-
hatah— o hélde uyanin, ayaga
kalkin ve yalnmiz kendinizin
degil bagkalarinin da bu kam-
panyaya katilmalar1 i¢in onlar-
la konusun, bu uygulama, daha
fazla yardimin belirgin bir
sekilde bize donmesini sagla-
yacaktir.

o i AT
Diger adanmuslarla
birlikte yogun
program icinde
olunca maddesel
konulara aywracak
vaktimiz olmaz.

Esas olan sudur, daha ileri
bir aracinin rehberliginde, ken-
dimizi adanmiglik faaliyetleri-
ne vermeliyiz ve yogun bir
program i¢inde olmaliyiz, boy-
lece 6onemsiz maddesel konu-
lara ayiracak vaktimiz olma-
yacaktir. Diger adanmiglarla
birlikte, boyle yogun program
icinde olmak bizlere ¢ok yarar
saglar.
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DORDUNCU BOLUM

Icsel tatmin, dertli diinyanin
su anki ortamini Onemse-
memek, paha bicilmez bir
erdemdir. Ruh bdlgesine
yaklagsmaktir. Gercek bhakti,
adanmiglik, ahaitukidir yani
nedensizdir. Nedensizdir ve
kendi basmadir. Hegel'in de
sOziinl ettigi gibi gerceklik
kendi basinadir. Gergeklik
soyut birsey degildir, gerceklik
bir sistem demektir, kendi
basina var olan bir sistem
demektir. Gerceklik anadidir
ve ahaitukidir yani ebedidir
ve hi¢bir sey onu liretemez.
Onun kendi nedeni Bhaktidir.
Bhaktiyi anlamada bize yar-
dimc1 olacak tanimlar bunlar-
dir. Bhakti bagka bir sey tarafin-
dan yaratilmamustir, ebedi ola-
rak vardir ancak lizeri Ortii-
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lidiir, ortiiniin kaldirilmas: ve
ortaya c¢ikarilmasi gerekir. O
gizli sekilde mevcuttur. D1g yar-
dimla yavasg yavas ve geliserek
ortaya ¢ikar: adeta uykudadir—
onu uykudan uyandirmak gere-
kir. Anyabhilasa, karmma,
Jjiana—gecici arzular, planl
sOmiirme ve isi birakma giri-
simleri Ortiileri olustururlar. Bu
ortiileri kaldirmak zorunday1z.
Iste 0 zaman bhakti saf ihtisam
ile ortaya cikar.

Daha iist gercege yakinlik
duymak ve cazibesine kapilmak
cok ender bulunabilen bir sey-
dir; 6zellikle de diistincenin, bil-
gi de dahil her seyi somiirmeye
yoneldigi bu modern ¢agda. Bil-
gi, somiiriiniin kolesi oldugu
icin ¢ok fazla zarara neden olur.
Atom enerjisi ve bagka pek ¢ok
bilimsel aragtirma biiyiik acila-
rin nedenini olusturur: diinya
her an yok olma tehdidiyle kars1
karstyadir. Bilgi bizleri 6yle bir
noktaya getirdi ki her an her sey
bitebilir. Bu bilgi denen sey,
intihar1 ¢agristirir. Diinyada bu
tiir bilginin artmasi, sonunda
intihar edecegimiz anlamina
gelir. SOmiirii tepki demektir. O
halde, genel, topyek{in somiirii-
yii benimseyecek olursak sonug
pralaya, mahd-pralayadir—
yok olustur—toptan yok olus.



Ister atom bombasiyla, ister
basgka bir dogal olayla pralaya
gelecektir; ardindan yeniden
yaratilig, dogum ve 6liim, do-
gum ve oliim... Her birey yeni-
den dogacak, tekrar 6lecek; tiim
giines sistemi de aym sekilde
dogacak ve tekrar tekrar dlecek.

Eger bu tutsakliktan kurtul-
mak istiyorsak duyularimizla
algiladigimiz bu atmosferi
birakmak zorundayiz. Bhaga-
vad-gita'da ve Upanisadlar'da
bundan s6z edilmektedir,
indriyani parany dahur. Duyu-
larimiz en bagta gelir. Ciinkii
eger goz, kulak, burun, dokun-
ma v.b. olmazsa o zaman diin-
ya da olmaz. Duyularimiz
oldugu icin diinya var. Dene-
yim diinyasinda duyularimiz
son derece 6nemlidir. Sonra—
indriyebhyah param manah—
icteki zihin gelir. Peki zihin
nedir? Icimizdeki se¢im yapan
beceridir, "Bunu isterim, sunu
istemem." Bir seye sempati
duyariz, bagka bir sey ise hosu-
muza gitmez. I¢imizdeki zih-
nin ilkesi budur. Zihin duyu-
lardan daha 6nemlidir, ¢iinkii
eger zihnimi bir seye vermez-
sem Oniimden gecen Kisi icin
soyle diyebilirim, "Ah! Onu
fark etmedim. Onu gbremedim
ve duyamadim. Zihnim bagka

FRNS f =
A I %qli‘.'.aﬁ DR
Duyulara sahip
oldugumuz igin
diinyamiz var, oysa
zihin daha iistiindiir.

yerdeydi." O halde zihin mer-
kezdedir ve duyulardan daha
onemlidir.

Duyular, dis diinyadan daha
onemlidir ve zihin de duyular-
dan daha onemlidir; ciinkii
eger zihin almaya acik degilse
o zaman kapilara benzeyen
duyular da bir ise yaramaz.
Ardindan—manasas tu para
buddhir—i¢imizde izlenmesi
gereken bir bagka ilke daha
vardir, adina akil yiiriitme,
muhakeme denen ince birsey,
buddhi. Bunun 6zelligi nedir?
Zihin "Ah! Onu alacagim," der
ama buddhi $0yle ise karigir,
"Yok, hayir. Onu alma, o sana
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Ruh bir 151k zerresi
gibidir ve ruhlardan
olugan bir 151k iilkesi
vardir.

zarar verir. Onun yerine bunu
al, bu sana yararli." Bu se¢me
becerisi icimizde var olan daha
tistlin bir ilkedir.

Bunun ardindan— buddher
vah paratas tu sah—akildan
bile iistiin olan ruh gelir.

Bu sekilde sirasiyla eleman-
lar1 izlemeliyiz. Duyularimiz
dis diinyadan daha 6nemlidir;
zihin duyularimizdan daha
onemlidir; ve zihnin de Otesin-
de ondan daha 6nemli, daha
ince ve daha giivenilir olan akil
yiiriitme vardir; ardindan—
buddher yah paratas tu sah—
buddhi'nin de ilizerinde baska
bir sey vardir; o sey ruhumuz-
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dur. Ruhun yapisi, ozelligi
nedir? Ruh 151k gibidir.
Kutsal metinlerde bu konu-
da bir 6rnek var. Mehtapl bir
gecede, ayin Oniinde onu Orten
bir bulut olabilir, ama bulut
ancak ay 15181 sayesinde gorii-
lebilir. Vedalarin derleyicisi
Vyasadeva, atmdnin iste o
aydinlatan ay gibi oldugunu
sOyler. Veya drma giines gibi-
dir: giinesi bir bulut kapat-
mistir ama bulut giinesin 15181
ile goriiliir. Ayn sekilde atma
icimizde bir 151k noktasidir ve
kendi zihinsel sistemimizi,
arka planda ay veya giines
oldugu icin hissedebiliriz. Eger
151k kaldirilirsa her sey oliir.
Zihin sistemi, akil, se¢me
becerisi ve dig diinyadan bilgi
edinmemize yarayan daha pek
cok kanal, bu 151k ortadan kal-
dirtlirsa tiimden degerini yiti-
rir. Iste o 151k armadir; o, bir
151k huzmesindeki bir noktadir.
Ve diizey olarak buradaki diger
biitiin seylerden tamamen fark-
lidir. Ruh bir 151k zerresidir ve
ruhlardan meydana gelen bir
151k iilkesi vardir; bu sekilde
gelisim tekrarlanir: 6znelden
ylice 0znele ve ruhtan Yiice
Ruha, armddan Paramatmd'ya
dogru bir gelisim. Bu diinyada
nasil eter, hava, 1s1, su, toprak,



tas bulunuyorsa ve maddesel
varolus bu tiirli gelisiyorsa,
ayni sekilde daha ince diinyada
da gelisim siirmektedir: akil-
dan ruha, sonra Yiice Ruha ve
Yiice yiice ruha dogru... Bu
sekilde 0znellik, sonsuzluga
dogru akar, yiice 6znele dogru
ilerler.

Darwin evrim teorisinde,
her seyin maddeden geldigini
one siirer. Ona gore rahimde
bile, ilk Once, biiyliyen mad-
desel birsey vardir ve bu mad-
denin gelismesiyle birlikte,
zaman icerisinde bilgi de geli-
sir. Genel olarak ifade edilirse
Darwin bilincin maddeden
kaynaklandigini diisiiniir.
Oysa, kutsal metinlerdeki ger-
cekleri izleyenler buna inan-
mazlar. Onlar, bilincin her
seyin temeli oldugunu ve tiim
varolusun biling okyanusunda
yiizmekte oldugunu sdylerler.
Bu 6znel evrimdir. Darwin ise
nesnel evrimden s0z etmekte-
dir. Oysa Vedik Metinlere gore
her sey 6znel evrim siniflama-
sina girer. Avrupali bir diigii-
niir olan piskopos Berkeley'in
dedigi gibi, "Zihin diinyada
degil, diinya zihindedir." Her
sey biling boyutunda yiizmek-
tedir. Her seyi var eden, her
seyi ongoren bilingtir.

e i
Her gey biling
boyutunda yiizer.
Her seyi var eden
bilinctir.

Darwincilere gore baslan-
gicta fosil vardi. Peki ama fosil
nedir? Fosil belli bir kavram
demektir ve bu kavram da bi-
lincin bir pargasidir. Bu neden-
le, biz bilincin en basta gelen,
en 0zgiin konu oldugunu iddia
ediyoruz. Baslangi¢ olarak
neyi gosterirseniz gosterin,
ondan Once biling vardi, aksi
halde hi¢bir sey hakkinda hig-
bir sey soyleyemezdiniz. O
halde Vedik gercek sunu ifade
eder; Brahman —Mutlak'in her
yerde var olan formsuz yonii
—ruhlarin kaynagidir ve ruhun
yani armanin lizerinde ise Yiice
Ruh yani Paramatma vardir.
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Ilerlemeye devam et,
merkezi gercege
dogru ilerle, ciinkii
bu insan yasami en
iyi firsati saglar.

Maddesel diinyalarda tiim geli-
sim karanlik taraftadir. Oysa bir
de aydlik taraf vardir; bircok
cosku dolu faaliyetle, haz ve
mutluluk okyanusundaki bir
cok dalgayla var olan bir de
ebedi diinya bulunmaktadir.
Bu yasamda goérevimiz ne
olmalidir, insan yagaminin 6zel
Oonemi nedir ve bu yasam nasil
kullanilmalidir, bunlar1 bu
sekilde anlamamiz gerekir. Pek
cok dinsel goriis vardir ancak
bizler, gercegin pesinde olan-
lar, o goriisler arasinda uyum
saglayacak bir sonu¢ bulmak
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zorundayiz, bunun i¢in de
kargilagtirmali bir incelemeye
girismeliyiz.

Kutsal Metinlerde, oldugu-
muz yeri cok kolay degistirme-
memiz gerektiginden soz edi-
lir. Ornegin bir komutan ordu-
suna, "Konumunuzu degistir-
meyin. Gerekirse bu ugurda
oOliin," der. Ancak firsat ¢cikinca
soyle diyecektir, "llerleyin."
Ayni sekilde, sastra, yani Kut-
sal Metinler, "Gec¢mis karma-
niza gore nerede dogduysaniz,
nerede duruyorsaniz oradan
ayrilmayin, aksi halde diisebi-
lirsiniz," der. Ama ayni1 zaman-
da uygun firsat ¢ikti§inda,
"Mutlak'a dogru ilerle! daha
fazla ilerleme kaydet," der.
Bhagavad-gita'da su sozlere
yer verilir, "Onceki eylemden
elde etmis oldugun konumu
kolay kolay terk etme, gerekir-
se orada O1!" Ancak 6te yandan
Krsna sunlari da soyler:

sarvva-dharmman parityajya,

mam ekarh Saranar vraja

"Merkeze dogru ilerleme
firsat1 yakaladigin zaman, her
ne pahasina olursa olsun iler-
lemelisin." Bu devrimci yon-
temdir. Biri yasalara bagl yon-



temdir, digeri ise devrimci
yontem. Devrimci yontem her
tirlu riski alarak ilerlemektir,
merkezdeki gercege dogru
yiiriimektir ve insan olarak siir-
diirdiiglimiiz bu yasam bize en
iyi firsat1 verdiginden iler-
lemek icin ne gerekiyorsa onu
yapacagiz.

Ayirt etme ve karar verme
becerinizden sadece insan
yasaminizdayken yararlanabi-
lirsiniz. Eger bu konumu yitirir,
hayvan ya da bitki yasami alir-
saniz, bagimsiz ve kendi
isteginizle karar verebilmek
icin ne zaman yeniden geri
geleceginizi kimse bilemez. Bu
ylizden bu insan yasami ¢ok
Oonemlidir ve onu sadece hayvan
yasamindaki ahara, nidra,
bhaya, maithuna—yeme,
uyuma, her an tetikte olma ve
duyusal zevk alma uygulama-
lariyla kotiiye kullanmama-
lisiiz, ¢iinkii bunlar sizi pek
cok yere gotiiriir. Eger bir hay-
van olursaniz ya da kus,
solucan, bocek, vb., olmak i¢in
her yere girer ¢ikarsaniz bu
zevklerin hepsine sahip olur-
sunuz, ama ruhu gelistirme, dini
gelistirme, dogru islevinizi
gelistirme sansi, insan formun-
daki yasamdan bagka yerde

Intihar etme —
gelisme kaydet ve
kendini kurtar.

elinize gecmez. Azizlerle bir-
likteyken durum her yoniiyle
ele alinir; boylece yasaminizda
ilerleme kaydeder kendinizi
kurtarirsiniz. Oysa insan yasa-
mi1 aldiginiz halde bu firsati
kagirirsaniz, intihar ediyor-
sunuz demektir, hatta ondan da
beterdir. Insan olarak dogup da
kendisine dogru sekilde yar-
dimci1 olmak i¢in ¢cabalamayan,
biitiiniiyle kendi kurtulusu icin
caba gistermeyen, intihar eder.
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BESINCI BOLUM

Sri Guru ve Liitfu

Asagidaki yazi
Srila B.R. Sridhar Dev-
Goswami Maharaj'in
1934 yilinda
The Harmonist'te yayinlanan
yazisidir.

Yanilmak insana mahsus-
tur. Insan miikemmel olmadig
icin yanilmak kaginilmazdir.
Buna ragmen kimse kusurlu,
eksik kalmak istemez. Herkesin
icinde miikemmele yonelmis
canli bir unsur bulunur. Eger
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boyle olmasaydi hi¢cbir eksik-
lik hissetmezdik. Miikemmele
olan egilimimiz kuskusuz cok
zayif ve siirhdir, aksi halde
bir anda amaca ulasabilirdik.
Siurli kapasitemiz ve miikkem-
mele yatkinligimiz, rehbere ya
da Guru'ya yan1 bagimizda yer
acar.

Miikemmel olmayan, dis
yardima ihtiya¢c duymasaydi
miikemmel olurdu.Miikemmel
olan, Kendi rizasiyla kudretini
gosteremeseydi veya bagkala-
rina yardim edemeseydi
miikemmel olmazdi. O halde,
miikemmele yani Mutlak
Gergege gotiiren rehberlik,
kaginilmaz olarak Mutlak'in
Kendi iglevidir. Ve bu islevin
tezahiiriine vasita olan kutsal
araci ise Sri Guru, ya da kutsal
rehberdir.

Mutlak Gergegin pesinde
olan kisinin Guru’ya teslim
olmasi1 kaginilmazdir. Ancak
bir grup diisiiniir, bilimsel
aragtirmalarin ortaya c¢ikisi
gibi, daha iistiin manev1 bilgi-
nin i¢cimizde gelisebilecegine
inanir. Bu kisiler, Mutlak bil-
ginin en temel yapisindan
habersizdirler; yalniz O Mutlak
0znedir, bunun disinda bizler



de dahil her sey, yapisal olarak
Onun her seyi bilen bakisinin
karsisinda birer nesne olarak
bulunuruz. Goziin zihni gor-
mesi olanaksizdir; ancak zihin
aldiris ederse goz zihinle bag-
lant1 kurabilir. Ayn1 sekilde,
bizlerin mutlak bilgi ile bag-
lantimiz biitlintiyle Onun giizel
iradesine baghdir. Yalnizca
Onun aracisina, manevi 6gret-
mene giivenmeliyiz. Clinkii O,
kendisini Guru araciligi ile
yaymaktan hoslanir.

Bizim insan toplumu, en
gelismis kiiltiir yapilariyla
dinamik mutlagin yalnizca bir
zerresini olusturur. Nasil olur
da, dolaysiz ve pozitif bir yon-
tem olan vahiy disinda, sart-
lanmamis sonsuzun doga iistii
bilgisini kavramayi, ya da igi-
mizde gelistirmeyi umma ce-
saretini gosterebiliriz? Ken-
disini Kendi aracilar1 vasitasi ile
yayma hakkini elinde tutan, her
seyi bilen ve her seye giicii ye-
ten mutlak karsisinda, tiim
entelektiiel devler cliceden bas-
ka bir sey olmadiklarimi kanit-
ladilar.

Ancak, bildigimiz kadariyla
ve ictenlikle sunu soylemek
gerekir ki sahte bir aractya tes-

Herkesin icinde
miikemmele yonelmig
canli bir unsur
bulunur.

lim olmamaya dikkat etmeli-
yiz. Elbette bu noktada kendi-
mize fazla yardimei olamayiz;
ciinkii i¢cinde bulundugumuz
konumda, daha onceki samska-
ra yani elde etmis oldugumuz
yap1 bizi yonlendirmektedir.
"Ayni tiirden kuslar bir araya
gelirler." Ancak, genelde alis-
kanlik denen seyin hakimiye-
tinde oldugumuz halde, bir
yere kadar 6zglir segim olanag1
bulunmaktadir, ozellikle de
insan soyu buna sahiptir. Aksi
halde diizelme olanaksiz olur-
du, ceza ise intikama doniistir-
dii. Gercek kendisini gostere-
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Isik sacan gercek
rehber, olgulara vakif
biitiin profesorlerden
iistiindiir.

bilir. Isik kendi pozitif kanitt
icin karanliga gerek duymaz.
Giines kendi bagina tiim
1siklarin lizerinde egemenlik
kurabilir. A¢ik ve taraf tutma-
yan bir goz, olgulara vakif
biitiin profesorleri asan sad
Guru'nun (gercek rehberin)
151811 gorebilir.

Sri Guru, kendisini baglica
iki yolla gosterir; i¢csel yonlen-
diren olarak ve digsal ilkeleri
koyan olarak. Mutlagin bu iki
islevi bireysel ruha, 68renciye,
mutlak amaca ulagsmasinda
yardimct olur. Diigmiis hali-
mizle ig¢sel rehberin ¢izdigi

40

dogru yolu yakalayamay1z. Bu
nedenle digsal yol gostericinin
merhametli tezahiirii tek yar-
dimcimiz ve umudumuzdur.
Ama oOte yandan, sadece
icimizdeki Guru'nun liitfu ile
distaki gercek yol gostericiyi
fark edebiliriz ve onun kutsal
ayaklarina teslim olabiliriz.
Has 6grenci, her zaman su
gercegin farkinda olmalidir:
sahip oldugu en ileri manevi
servet, Mutlak Tanri'nin co-
mert bir bagisidir, talep edile-
cek ya da ugrunda savas veri-
lecek bir hak degildir. Bizler,
yapisal olarak, yalnizca Tan-
ri'nin liitfunun dogru alicilar
olmak iizere donatildik. Bu
acidan bakildiginda net olarak
anlagilmalidir ki bireysel ruh
asla Mutlak Kisi ile temelde
ayni olamaz. Hatta 6zgiirliik ya
da tam farkindalik durumuna
ulagildiginda bile bireysel ruh
Tanr ile bir olamaz. Birlik
yanilgisi, Mutlak Sahsiyetle,
ebedi, ruhani ve mutluluk dolu
evini ¢evreleyen 1s1kl1 yoriin-
genin bir oldugu seklindeki
tembelce yapilmig bir agikla-
madir. Gergekte, bireysel ruh
Yiice Tanri'nin orta degerdeki
belli bir enerjisinin yalnizca bir



parcasini olusturur ve boyle
oldugu icin de her iki yonden
etkilenmeye aciktir. Bireysel
ruh, Mutlak Varliktan hem
nitelik hem de nicelik olarak
farklidir; o, mutlaga bagiml
bir varliktir yalnizca. Bagka bir
deyisle, Mutlak Tanr1 Krsna,
efendidir ve bireysel jiva ruh
ise yapisal olarak Onun astidir,
hizmetkaridir.

Boyle bir iligki jiva icin
siireklidir ve gercekten de
sagliklidir. Ozgiir seciminden
kaynaklandig1 ve cok fazla
olumlu karsilik alindig1 i¢in bu
iliskiden kolelik kaygis1 dog-
maz. Jivanmin 6zgirligi ve
bireyselligi Mutlak Iyi'ye tes-
lim olmaktan dolay1, degil
zarar gormek, yalnizca Onun
icinde gercek anlamda gelisir.
Bireysel ozgiirliik ve bireysel
cikar mutlaga ait olanlarin ay-
rilmaz pargasidir ve bu neden-
le onlar kendilerini orada evle-
rinde hissederler. Ayni, baligin
kendisini suyun i¢inde rahat
hissetmesi ya da bir hayvanin
kendisini saglikli bir ortamda
iyi hissetmesi gibi. Oysa, Yiice
Sahsiyetin ozgiirliigii ve diger
biitiin nitelikleri sinirsizdir ve
askindir; dolayisiyla biitiin go-

o i AT
Ruh icin siirekli ve
gercekten saghkh
iligki.

reli varliklar arasindaki uyum,
sadece o niteliklerin kismi is-
levleri vasitasiyla gerceklesti-
rilir.

Sri Guru, Tanr1'min Kendisi
ile ayn1 olma ayricali§ina sahip
degildir, ama biitlin normal
enerjinin 6ziinii tam olarak tem-
sil eder ve Tanri'nin en kap-
samli ve milkkemmel hizmetini
ve liitfunu kendisinde barindi-
rir. Tanri'nin en uygun hizmet-
kér1 oldugu i¢in, yanlis yonlen-
dirilmis ruhlari en iyiye yonelt-
sin diye ona Tanr1 tarafindan
glic verilmistir. Bu nedenle
Guru, bu 6limli ve mutsuz
diinyada, 6liimsiiz umudun ve
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Sri Gurw’nun eli,
aglayan gozlerin
durmak bilmez
yaslarinu silebilir.

coskunun ilahi habercisidir.
Onun gelisi, ac1 ¢ceken canlilar
icin en ugurlu ve mutlu olaydir;
o c¢colde kaybolmus gezgine
yOniinii gosterebilecek sabah
yildizinin dogusuna benzetile-
bilir. Sri Guru’nun merhametli
elinin hafif bir dokunusu, agla-
yan gozlerin durmak bilmez
yaslarini silebilir. Oysa bir kah-
raman veya yardimsever, acl
ceken ruhun kok salmis kederi-
ni hafifletmek yerine, kendi
fanatik ve bos girisimiyle, soru-
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nu icinden ¢ikilmaz hale getirir,
ayni cahil bir doktorun talihsiz
bir hastaya ilk heves, miidahale
etmesi gibi. Ah, bu zavalli ruh
Sri Gurudeva’nin nedensiz liit-
funu bir giin farketsin.

Kisaltmalar
Bg.: - Srimad Bhagavad-gita
Bha.: - Srimad Bhagavatam




Krsna soyle dedi: "Neden uzaklardasin? Neden bunca zaman
yuvadan uzakta yasadin? Bunu nasil basardin? Benden ayr1
kalmaya nasil dayanabildin? Beni terkettin ve birbiri ardindan
gelen yasamlarini Bensiz siirdiirdiin. Yine de Bana donmek i¢in
ne acilara katlandigini biliyorum. Beni her yerde aradin, ev ev
dolasip dilendin, ¢ok kisi tarafindan azarlandin, alay edildin,
Benim i¢in goz yas1 doktiin. Bunlarin hepsini biliyorum. Ve
simdi, biiyiik acilardan sonra yeniden Bana dondiin."

"Kayp Hizmetkar: Sevgiyle Arayis"
(Loving Search for the Lost Servant)
Srila B.R. Sridhar Dev-Goswami Maharaj
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Yiice Lord’un Kutsal Adinin Yiice Mantrasi

Hare Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

sarvvatra sarvva-kalesu ye ’pi kurvvanti patakam
nama-sankirttanarm krtva yanti visnoh pararn padam

Her donemde, her yerde ve ortamda giinahlar1 kanitlanmis biri
bile, o bile Nama-sankirttan giiciiyle arinabilir ve Lord
Visnu’nun Yiice Mekanina ulasabilir.

(Nandi Purana)

nama-sankirttanam yasya sarvva-papa-pranasanam
pranamo duhkha-Samanas tarh namami harirh param

Tanr1 Katinin Yiice Sahsiyeti Sri Hari’nin 6niinde egilirim,
Onun adin1 toplu olarak sdylemek biitiin giinahlar1 yok eder ve
Ona saygi sunmak biitiin mutsuzluklari giderir.

(S rimad-Bhagavatam)

Liitfen Uzerinde Diisiiniin

"¢ yapimnin, i¢sel varolusumuz icin yani igteki insan igin daha
fazla zenginlik biriktirmeye kayitsiz kalmasi, bize dis yapidan
daha fazla zarar verir."

"Gelistirici 6ziin yapisi; ebedi varolus, bilgi ve giizelliktir. Tek
basina uyum yaratan organik biitiin, Mutlak'in elindeki algilan-
masl olanaksiz tiim benzerlikleri ve farkliliklar i¢inde barin-
dirir. Mutlak giigte anarsi yoktur. Aksine, orada merhamet
adaletin iizerindedir. Yiicelik adaletin {izerindedir; askla, mer-
hametle ve giizellikle ayakta durur. 'Ben mutlak giiciim, ama
herkese dost¢a yaklagirim. Bunu bilirseniz korku duymaniza
asla gerek kalmaz. (Srimad Bhagavad-gita 5.29)' Bu ac¢iklama
tiim acilarimizi dindirir. Bizler kargasa ortaminin kurbanlari
degiliz, ortam adildir ve herseyi dikkate alir— gercek bagislayici
ise bizim dostumuzdur."

"Pozitif ve llerici Oliimsiizliik"
Swami B.R.Sridhar
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